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Tai liéu tham khao

1. TAM QUAN TRONG CUA SAY THANG HOA VA €O DAC
NHIET PO THAP TRONG BAO QUAN VA CHE BIEN THYC
PHAM :

Sdy va cd déc la 2 phuong phéap bao quan thue phédm hiru hiéu, dige
str dung phé bién va co nhiéu thuén loi khi so sanh v&i cac phuong phap bao
quan khéc (Fellows, 2002). O ca 2 phuong phap ndy, nhiét duge cung cép
dé 1am bay hoi nuéc — thudng ¢ trang thai s6i bay nhiét dd cao, gitp giam
aw. Diéu nay ¢6 thé 1a nguyén nhén dan dén su mat mét chat dinh duémg va
giam gia tri cam quan, dic biét la su hinh thanh mau sdm va bién déi mau.
Viéc ap dung siy thang hoa hay c6 dac nhiét do thip van gilp tach loai
nude ra khoi thuc pham, lam gidm aw nhung khéng sir dung nhiét nén tao
hiéu qua tich cuc @bi v&i viée duy tri chét luong va cam quan cia san phim
(Nireesha ef al., 2013). Mic du vdy, 2 phuong phap nay van cé nhitmg han
ché nhét dinh, trude tién 14 vé thoi gian xur 1y — thuémg chém hon khi so
sanh v&i phuong phép say bing khéng khi néng théng thutmg, bée hoi hay
tham chi la c6 dac mang (Fellows, 2002); hon thé nira, chi phi ndng luong
cho qua trinh lanh déng va viée diéu khién d6 chan khéng cao (trong truong
hop sy thang hoa) la nguyén nhan lam ting chi phi cho vige san xudt san
pham. Tuy nhién, hai phuong phap nay \j?m dugce ap dung o dang thuong
mai dbi v&i cdc san pham co gia tri kinh té cao va c6 mui huong tinh té hay
viéc duy tri mui vi, mau séc san phdm c6 ¥ nghia quan trong: dién hinh nhu

184

ci phé. cac gia vi. nuoc gua ¢ diic hay dang hoa tan, sira bot. thim chi doi
voi cie dong sin phiam nam. thit. thuy sén.... C6 diie lanh con duoe su dung
nhu mot khau tién XU Iy nguycn licu cho qui trinh ché bién 1iép theo., ching
han nhtr ¢ dic ¢d phé trude khi thue hién shy phun hay sdy thing hoa. lam
1ﬁng nong do rugu (ethanol) cua rm_mivzmg. gif:lm\... (Nijhuis, 1998). Da1
voi Jinh vue vi sinh vt va cong nghe sinh hoc, sy thang hoa va ¢ déc lanh
con droe str dung dé xur Iy té bao vi sinh vit. ndm men, ndm moc. dic bict
la cac ché phdm enzyme, giup tao thudn loi va kéo dai thoi gian bao quan
cac dong san pham nay (Nireesha ef al. 2013).

Trong cic qua trinh ¢ déc lanh xi*z'\ say thang hoa, déu tién nudce trong
thuc pham dugc lam lanh dong. Khi ¢6 dac lanh, nude da duge loai bo ra
khoi dich ¢ dac bang phuong phéap co hoc: trong khi do ¢ qua trinh sdy
thang hoa, nudc dugc Joai bo bang céch thang hoa khoi thue pham dong
lanh. Viéc loai bo nude bang cach néu {rén mang lai nhitmg san pham co
chit luong cao nhung ca hai qua trinh| déu dat tién vi tiéu thy nang luomg
cao. Viée tim hiéu co s Iy thuyét ctia nhimg qua trinh nay 1a cén thiét nham
giam thiéu nhimg thay doi bt loi, c6 ké hoach van hanh toi uu hda cie mue
tieu (Welti-Chanes ef al.. 2004).

2  SAY THANG HOA
2.1 Khai quat chung

Séy thang hoa (frecze — drying) hay lam khé ap thap (lyophilization)
Ja qua trinh ma trong do mrée duge chhyén truc tiép tir dang ran sang dang
hoi bang su thang hoa. Thang hoa 12 sur bién ddi clia nu¢re da trye tiép thanh
hoi khéng qua pha long. Su thang hoa xay ra khi ap suét hoi va nhiét do cua
bé mit nudce da nam phia dudi p suét ihci va nhiét d6 diem ’ba (4,58 mmlig
va 0°C), nhu bidu dién trong gidn db pha nhi¢t do — ap suat cta nude tinh
khiét (Hinh 8.1) (Karel, 1975). |

Gian dd pha & hinh 8.1 duoc phén chia ra béi cac duong thanh ba
ving tuong trung cho trang thai rén, long va hoi cua nude trong hé thong
kin. Cac diém doc theo céc dudng phén chia biéu ﬁién sy ket hop cua nhidt
dd va ap sudt ma & do hai trang thai duoc can béng: cén bang long - hoi
(dudng DB), cén bing long - ran (dudng DA) va can bang ran — hoi (duong
DQC), trong do su bién dbi trén du'f‘mg! cén bang rin - hoi DC 13 méi quan
tim chinh trong siy thang hoa. Duy nhét diém D dic tnnmg cho sy két hop
ciia nhiét do va ap sudt ma & d6 ba trang thai ciia nude dong thoi can bang
va dugc goi la diém ba (Goff, 1992).



- < diérn lanh diing
; / ;' £
‘! ‘ 3 i ‘36"'1"
]ll Phalong " bang
: - A
Pha "-l Hi Pha lfnlfing
ran 1
] )a|| joe y,de chén khing
! i
4.0 & 2 did em ba
- }“*'cfa‘l
Gy sdy thang hﬂd
Y il | HH)

Nhie"ﬁ da 170

Hinh 8.1 Gian dd phal cia nuée tinh khiét
tNgnon: Welti -Chanes et al., 2004)

Sa\ thang hoa cling ¢o thé thue hlcn o ap sudt vira phai va tham chi &
ap suat khi quyén. Nguyén ly cia qua trmh nay la tao nén mét su chénh léch
ap sudt hoi cang 1ém cang tot béng cac‘h théi khong khi khé Ién trén thuc

pham lanh dong. Trén thuc té. qua trinh rét dai boi vi tbe do truyén vat chit
va nang lugng thap (Donsi et al., ZOOl)i

Sév thang hoa duge ‘mg dung de nhéan duge san pham khé ¢6 chét
luong cao hon san ph'un nhan duoc tir cac phurong phap say thudng. Nhimg

khac biét chinh gira say thing hoa va !say bang khéng khi néng duge trinh
bay trong bang 8.1. [
\
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Bang 8.1 Su khic nhau gifva sdy bing khong khi nong va siy thang hoa

Say truyen thong Séy thang hoa
- Thanh cong dii v cae thue pham - Thanh cong o hiu hét cac the
mot cach dé dang (rau vi hat) phim kho thye hién bang phuong

phap khac

- Thit say khéng dirge nhu ¥ mudn - Thanh cong déi vai thit troi va thit
nau chin
- Nhiét do dao dong ti 37-93°C = Dol ting o djcom: dnig bang
- Ap sudt khi quyén %5 Aaual hap (27,7133, o)
- Nude bay hoi tir bd mat thye phim  ~ Su thang h(.>a cua nuroc }L‘r nurdce cFé
- Sudi chuyén chit tan va dai khi - Swdi chuyén chat tan rit han ché
gay nén ci’mg bé mat
- Nhimng téc dong trén thuc pham ran - Nhing thay déi cau tric v sy co
Jam pha v& cdu trie va co rat lai rit t8i thiéw
- Su hép thu m tré lai khéng hoan - Sur hip thy dm tré lai hoan toan,
toan, chdm nhanh s '
- Nhitng phan kh6/xbp co khdi lugng - Nhiing phan x6p ¢6 khoi lwong
riéng 1ém hon thye phdm ban déu riéng nho hon thuc pham ban dau
- Mui vj luén khéng binh thuong - Mui vi ludn tw nhién
- Mau thuémg sim - Mau luén 6n dinh
Gia trj dinh dudng giam - Dinh dudng duge giir lai phén lom
- Gié thanh thip - Gié thanh thudng cao gép 4 Ian so

voi sdy truyén thong

% ﬁ\/gud‘n.' Fellmvs, 2002)

Céac san pham siy thang hoa c¢6 d6 cung (cdu tric) cao, kha nang hut
4m l6n va khéi luong riéng thép. Ching gir lai duge cac dac tinh ban diu
cba nguyén liéu nhu vé bé ngoai, hinh dang, mdi vi. Nhur da dé cap & phén
1, ddy la nguyén nhén giup cho qué trinh nay dii c6 chi phi cao vin dugc
ing dung dé lam khé cac san phdm c6 gia ti gia ting cao ciing nhir san
pham nhay cam voi xtr Iy nhiét nhu duge phédm, thue phén, san pham tir
cdng nghé sinh hoc (Stapley. 2008).

So véi cac qua trinh sdy bang khéng khi, sdy thang hoa la qua trinh

_dat tién do mat nhiéu thoi gian va tiéu thu nang luong 16n. Nang luong doi

héi dé lanh déng san phdm, Jam néng san pham lanh déng dé thing hoa

nwde da, ngung tu hoi nude va duy tri ap sudt chan khong trong hé théng
(Lombrana ef al., 1993).
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2.2 Cac bj phin co bin ciia mot may siy thing hoa

Thict bi sty thing hoa bao gdm mot phong sy, mot thict bi ngumg tu.
mdt bom chin khong va mot nguon nhiét (ITinh 8.2).
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Hinh 8.2 $o do md ta hé théng say thang hoa
(Nguon: Welti - Chanes et al., 2004)

Phong sy la noi céc mau sdy dwoc dit vao va qua trinh nang
nhiévlam lanh thyuc hién bén trong phong sdy. Do do, yéu céu phong sy
phai kin chan khong va ¢6 kiém soat nhiét d0.

Thiét bi ngung tu: Hoi tiép xuc voi bé& mat ngung tu, chiing thai nhiét
dé tro thanh cac tinh thé da va s& roi khoi hé théng. Nhiét dd ngung tu -65°C
la dic trung cho phén 16n thiet bj séy thang hoa thuong mai. Do dé, yéu céu
dan ngumg phai c6 du bé mat ngung ty va kha ning lam lanh dé tap trung
hoi nude thoat ra tir san pham.

Bom chén khéng loai bo cac khi khdng ngung dé dat do chan khong
cao (dudi 4 mmHg) trong phong say va dan ngung.

Ngudn nhiét: cung chp é:n nhiét thiang hoa cho qua trinh tach nudc ra
khoi thue pham tir trang thai ran sang hoi, nhiét d6 cua no co thé thay doi o
230°C dén 150°C (Charm, 1978).
2.3 Cic giai doan ciia qud trinh sdy thing hoa

Séy thang hoa bao gom ba giai doan chu yéu: lanh déng ban dau, siy

chinh va sy phu.
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Muc licu cua gia doan lanh dong li lam dong phin nude hra dong cua
san phéim. San pham phai duoc lam lanh dén nhidt dd dudi diem cutectic cua
n6. Lanh dong ¢ tic dong quan trong dén hinh dang. kich thude va sw phan
bb cic tinh thé da. nhu thé ciing anh homg dén ciu tmic sau cung cUa san
phﬁm say thing hoa (Welti - Chanes ef mi’.. 2004).

Viée lam lanh dong thuc phém ¢6 thé duoe thue hién trong thiét bj lanh
dong truyén thong, Trong trudng hop nay. cac méu thuc pham nho dwoc lanh
dong thit nhanh (& tao nén nhimg tinh thé da nho va d¢ giam sy pha v& cu
triic té bao thue pham. Trong nhimg thire pham dang long, viée lanh dong
chiam duoe ap dung dé hinh thanh “luGi™ tinh the nham cung cdap nhimg
dwong dan cho su di chuyén cva hoi nu('ré: (Fellows. 2002).

Giai doan ké tiép loai bo nude trorig khi sy tiép theo va vi thé 1am kho
thuc pham. Néu ap sut hoi nuée cua thue phim duge gitr o duci 610.5 Pa
va nuéce duoe lanh déng, khi ndng nhiét thuc phdm, nude da thing hoa truc
tiép thanh hoi khéng qua sy néng chay.|Hai nuée lién tuc duoc loai bo khoi
thuc pham bang viéc giir ap sudt trong [tu sdy thang hoa dudi ap suat hoi &
bé mat cua nude da. Hoi nude loai ra b dng mot bom chan khong va ngimg
tu lai trong hé théng lanh.
\

Nhiét cin dé thuc hién su thang hoa (an nhiét thang hoa) duge dén qua
thuc phim hodc dugc tao thanh trong thuc pham do hé trg cua vi song
(microwave). Hoi nudc di ra khoi thue pham thong qua nhimg duong dén
duoc hinh thanh tir su thang hoa nude da.

Trong giai doan sdy chinh, san pham déng lanh duoc gia nhiét dudi
diéu kién chan khong dé loai bo nudce déng bang bang cach thing hoa, trong
khi d6 san phim déng lanh dugc giir dirdi nhiét do “sup” (collapse) dé dam
bao dic tinh cAu triic san phém van duoc duy tri sau khi say khd (Stapley,
2008). Trude do6, Liapis ef al. (1996) da dé nghi diéu khién nhiét dd san
phém dudi nhiét do eutectic dé dam bao san phé:tm khéng c6 hién tugng pha
v& cu trac. Trong giai doan nay, khoa'urg 90% tdng s6 nuée trong san phéam.
phéan 16n tat ca nudc tr do va mot phan nude lién két dugc loai bo bing

thang hoa.

Trong sdy phu, nude lién két (khong déng biang) duoge loai bo theo
dudng cong tré hap thu (desorption) tit 16p sy ctia san pham, tao thanh san
pham chira it hon 1 = 3% nude. Giai doan cudi cing nay duoc thuc hiégn boi
vigc gia tang nhiét dd va giam ap sudt hoi nudc riéng phin trong thiét bi siv.
Giai doan say phu doi hoi 30 + 50% thoi gian can cho sy chinh bdi vi ap
suft gitr nuéc lién két thip hon nude tur do & ciing mdt nhiét do. Say thing
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hoa duoe hoan tat khi td ca nude tur do va lién }\L.l dd duge loai bu o mure do
am con lai dam bao sir toan ven va 6n dinh cdu trac mong mudn ciia san
pham (Welti-Chanes er al., 2004).

Trong mét sd thue phim dang ]0% (chang han nude ¢p trdi cay, dich
trich ly ca phé ¢& dic). vige hinh thanh | frang thai thuy tinh khi lanh dong s3
pdy khé khan trong di chuyén hoi. Vi thé, thire ‘pham long sir dung cho qua
trinh sdy thing hoa Lﬂﬂ pha] duge lanh dong, (gidng nhu bot), hay truémg hop
nude ép can duge sdy véi thit qua. Ca {m: phucm;, phap ddu tao nén nhimg
ranh xuyén qua thuc phim gitp hoi thaat dé dang. O _phuong phép thir ba,
nude ép dugc lanh dong va nghién thanh hat nho nham sdy nhanh hon va
kiém soat t6t hon kich thuée hat ctia thu# phdm sy (Millman e/ al., 1985).

2.4 Su truyén nhiét va truyén khéi t}rong say thang hoa
!

Trong tién trinh sy thang hoa, ;a qua trinh truyu] nhiét va truyén
khdi déu xdy ra trong san phim: nang Iucmg, duoc txuyen dén ving thang
hoa va hoi nude thodt ra. Trai nguoc véi su truyen khéi 1a ludn ludn di qua
16p sdy, su truyén phiét ¢ thé thue hién bang su dan nhiét qua lop sdy
(Hinh 8.3a) hodc qua 16p lanh dong (Hinh 8.3b) va bang sur phét nhiét trong
lép lanh déng do microwave (Hinh 8. 3¢). Vi séng duge sir dung nhu mot
ngudn nhigt cho qua trinh sdy boi vi clmng c6 kha nang thim siu vao trong
san pham, dem lai sur néng nhiét ddng nhat va hiéu qua hon.

Tée do sy phu thude phén lén vao dd dan nhiét cua thuc phdm va
muc dd it hon phu thudc vao tinh can tré dong hoi (truyén khdi) tir mat
thang hoa (Hinh 8.3) |

I

thiét bi gia nhiét ban mang !
v truyén nhiét va truy%n kndi

\

e
Ao s I ¢ . truyen khéi
truyen nhiét truyen khoi REg R

£ g i .
AL e ' microwave
*18 gia nhigt E &nméng - 23 nhiét vao
|
(a) (| )

b

! 6p vat lidu kho £z

IGp TP lanh déng (220

Hinh 8.3 Cac dang co ban clia say thang hoa
(Nguon: Welti Chanes et al., 2004)
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2.4.1 Téc di truyvén nhiét
(6 ba phwrong thite nhi¢t truyén dén bé mat thang hoa:
- ‘Truyén nhiét qua 16p sdy [[inh 8.3(a)|

Toe db 1ruyin nhiét dén mit thing hoa phu thude vao bé day va dign
tich cna thuce pham dé din nhiét cua lop. sdv va chénh I¢ch nhiét do gitra bé
mat san phdm va mat nude da. o} ap sudt phong sdy cb dinh, nhigt do cua
mat nude da gitt khéng ddi. Lép sdy cua thuc pham c6 do din nhiét rit thép
va vi thé can tré manh dong nhiét. Lac qua trinh say bat dau, lo'p nay troy nén
day hon va sy can tr¢ gia tang. Trong nhimg tién trinh khéc, viée giam kich
thuée hodc bé day cua thye phdm va tang do chénh I¢ch nhiét do s¢ lam
tang tbe do truyén nhiét, Tuy nhién, trong sdy thang hoa, nhi¢t do bé mit bi
gigi han tir 40 + 65°C nham tranh su bién tinh protein va cac thay déi hoa
hoc khac c6 thé 1am giam chét luong thyc pham.

~ Truyén nhiét qua l6p lanh déng [Hinh 8.3(b)].

Tée dd truyén, nhiét phu thudc vao chiéu day va d¢ dén nhiét cua ldp
nude da. Lic qué trinh sdy bat dau, bé day clia nudc da giam xuong, vé te
ds truyén nhiét gia tang. Nhiét d6 bé mat gia nhiét bj gidi han dé tranh s
tan chay nude da (Liapis ef al., 1996).

- Gia nhiét bing vi séng [Hinh 8.3(c)]

Nhiét thoat ra tir mit nude ¢4 va tée dd truyen nhiét khdng anh huong
boi d6 din nhiét cta nude da hoac thue pham say, hay bé day cta lorp say.
Vi séng thudng duoc sir dung lam ngudn cdp nhiét cho qué trinh say do co
kha ning xuyén thdu sdu vao bén trong sin phém, giuip qua trinh gia nhiét
hiéu qua va déng déu (Arsem and Ma, 1990). Tuy nhién, sy gia nhiét bing
vi song duoc kiém soat khong dé dang va c6 i ro Ja sir qua nhiét cuc bd
néu c6 bit ky nudc da tan chay (Fellows, 2002).

2.4.2 Téc dp truyén khii

Khi nhiét tiép cin mat thing hoa sé nang nhiét dd va ap suit cua hoi
nude. Khi dé hoi di chuyén qua thue phém sdy dé dén ving co ap suét hoi
thap trong phong sdy. lg nuoe da tao thanh 2m? hoi & 67 Pa. Vi thé, trong
say thang hoa thuong mai cén loai bo vai trdm mét khéi hoi mdi gidy qua
cac 15 trong thuc phdm khd. Céc nhan td dé kiém soét gradient 4p sudt hoi
mrére la: .
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- Ap sudt trong budng séy
- Nhiét dé ngung tu hoi
~ Nhi¢t do cua nude da & mit thing hoa.
Trong thyc t&, dp sudt bubng sy kinh t¢ thdp nhit Ja xdp xi 13 Pa va
nhiét d ngung tu thap nhat khodng chimg -35°C.
V& mit ly ﬂmyét, nhiét dd cua nudce dé co thé¢ duoge nang 1én dén dudi
diém déng bang. Tuy nhién. ¢& trén nhiét d6 sup (collapse temperature) 161

han nao d6 (Bang 8.2) cac chat tan trong thuc phz“im luu déng du thanh dong
chay dudi cac lyc tie dong trong cu tric thye pham.

Bing 8.2 Nhiét dd sup cua thue phim trong shy thang hoa

Thisephim: . 0 o oo NBEIG 0y sf o B e
“Dich trich ly ci phé (25%) -20 o= : = -
Nudc tao (22%) -41.5

Nude nho (16%) - 46

Cachua - 4]

Bép ngot -8 +-15

Khoai tay - 12

Kem -31+-35

Phé mat -24

Ca -6+-12

Thit bo -12

(Nguén: Bellows and King. 1972 v Fennema, 1996).

Khi didu nay xay ra sé xudt hién s sup khong thuén nghich tirc thoi
cita cdu tric thire pham lam han ché the do truyén hoi va thue t& két thic
tién trinh sdy. Vi thé. trong thue té ¢6 mot nhiét do nude da cuc dai, mot
nhiét dd ngung tu cuc tiéu va mot ap suit budng sdy thap nhét. Nhitng thong
s& nay kiém soat the do truyén khéi.

Trong khi sdy, ham am giam tir mirc d cao ban daw trong ving lanh
dong xudng mirc dd thap hon & 16p séy, mirc dd nay phu thuge vao ap suét
hoi nudc trong buéng Sf'iy., Khi nhiét duoc truyén qua 16p shy, mbi quan hé
giira 4p suét trong budng sdy va ap sudt trén bé mat nude dé la:

k
P=P +—4(0.-0
=L bk‘,(s ) (8.3

§
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O day:
& (J“(c'} b
P (Pa):

ka (Wim. K): do dan nhidt cta ldp sy

ap suat riéng phan cua mroc o mat thang hoa

ap sudt riéng phan ciia nurde o be mit

b (kg/s.m):  do thdm hoi Cl'liil I6p sdy

. = \
in nhiét thang hoa

Ay (]/kg)
ol nhiét do bé mit ;\fd 0, (°C) — nhiét do & mat thang hoa.

Cac nhan té kiém sodt thoi gian sa‘& duoc thé hign boi Karel (1975).
!
_x M- MA. (8.2)
8/(.1 (61 s 91)

T4

O day:
{u (s): thot gian sa‘ay

g |,
v (mm).  bé day cua thue phﬁm

p (kg/m?): khéi lwong riéng cta thue phém sy

M ham Am ban dau va A2 — ham &m cudi trong lop say.

Chi y 14 thoi gian shy ty 1& véi binh phuong bé day thuc phdm. Vi thé.,
ting gAp ddi bé day s& tang thoi gian say 1én 4 lan.

Thi du 8.1: Thye phdm cé ham Am ban déu la 400% (can ban kho)
dugce dd thanh nhimg 16p day 0,5 cm lfrén mdt khay va duge dat trong may
shy thang hoa van hanh ¢ &p suat 40 Pa. Thuc pham duge sdy dén 8% am

(cin ban kho) & nhigt o beé mat thi da la 55°C. Gia sir rang ap sudt & mat
nrée da gitr o dinh o 78 Pa, tinh:

a) Thoi glan sdy

b) Thoi gian shy néu tang bé tljéy 16p thuc phém 1én 0.9 cm va say
dwdi cac didu kién tuong tu

Biét thuc phdm sdy cé do dan nhiét la 0.03 W/m.K, khoi lwong
ring 12 470 kg/m®, @6 tham hoi la 2,4.10°% kg/s va an nhiét thang hoa la
2,95.10% ki/kg.



Bai glai

a) 1 phuong trinh (8.1);

k
P-P o+ (-0
=)

27N

003 |
— (0= )
24 10%2.9510"

78 =40 ~

Vi thé, 0, = -35.7°C 1

T phwong trinh (8.2): !

oAM= M

! Bk.f(g,—g,)

~(0.005)°. 470.(4 - 0,08). 2,95 . 10"
8. 0,03.[55 - (-35.7)]

1
o

=6.2385s = 1,7h 1

b) Tir phuong trinh (8.2) ta co:

_ (0.009)°. 470.(4 - 0.08), 2.95 . 10°
! 8.0,03.[55 - (-35,7)]

w=20224s = 56h

Nhu vay. vide ting chiéu day thue phim tir 0,5 cm 1én 0,9 cm din dén
kée dai thoi gian say thém 3,9 gio.

2.5 Thiét bi

May sdy thang hoa bao gdm mét budng chan khong véi cac khay chira
thure phdm trong qua trinh sdy va mét b phan gia nhiét dc cung cap an nhiét
thang hoa. Cac ong xoén rudt ga lanh duoc sir dung dé ngung t hoi trre
tiép tir nude da. Chiing phi hop véi thiét bj tan gia tu dong dé piir lai dién
tich ty do ctia éng xoén ti da cho vide Jngtmg tu hoi (Fellows, 2002). Bay la
dicu can thiét boi vi ndng luong vao dirge sir dung chi yéu trong lam lanh
binh ngung tu va tinh kinh té cua sy tl':léng hoa duge xéc dinh boi hiéu suat
cua binh ngung. i
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i 3 Nhiét do thiing hoa
Hiéu suar e x N S
Nhict di tdae nhin lanh rong hinh ngung

Bom chin khéng loai bo cac khi khang ngung. Céc Joai may siy khdc
nhau duge dac tnmg boi phuong phap cung cdp nhiét dén bé maét cta thyc
phim. Loai dan nhiét va bitc xa duge sir dung nhiéu (déi hru nhiét thi khéng
quan trong trong chan khong riéng phéan ctia may sdy thang hoa) va hién nay
séy thing hoa bang microwave ciing dugce st dung. Ca hai kiéu gian doan va
licn tue déu thdy trong mdi loai may sdy. Trong sdy gian doan, thuc phém
dugce lam kin trong buéng sy, nhiét do gia nhiét duge duy trl & 100 + 120°C
trong giai doan dau, sau do dan dan giam trong thoi gian sdy 6 + 8 gio. Cac
diéu kién sdy chinh xdc duge xic dinh cho timg thyc phadm nhung nhiét do bé
mat thi khong vuot qua 60°C (Donsi ef al., 2001). Trong sy thing hoa lién
tue, cdc khay thie pham vao va ra may sy xuyén qua khoa chan khong,

Cac dang may sy thuong str dung 1a:

- May siy thang hoa dang tiép xtic (Contact freeze dryer)
~ Méy sdy thang hoa tang téc (Accelerated freeze driers)
- May sy thang hoa birc xa (Radiation frecze driers)
- May say thang hoa dang microwave (Microwave and dielectric freeze
driers).
2.6 Anh huéng ciia cic théng sb trong qud trinh sy thiing hoa dén
hidu suit va dic diém cia san phim
M6t s6 thong sb cua qud trinh lam dnh huéng dén hiéu sut cva qua
trinh say thang hoa va dic diém cia san phdm cuéi.

2.6.1 Lanh déng

Tée d lanh déng c6 anh huong quan trong dén hinh dang nudc da va
vi thé ciing anh huodng dép cAu tric sau cling cua san p‘hém lanh déng,. Téc
do lanh ddng cham tao diéu kién hinh thanh cac tinh thé da lon, din dén céc
I6 16n hon, dong vét chét manh hon va vi thé thoi gian sdy théng hoa ngin
hon (King, 1970).

2.6.2 Dong nhi¢t

. Déng nhiét di dén san phe‘iﬁm 1& mét yéu t6 quan trong dé giam t6c do
say. Tuy nhién, néu qud trinh sdy bat dau qua nhanh (dong nhiét cao), san
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phim ¢O thé tan chay. xep sufmg hodic nd bao bi (Lorentzen. 1974). Di¢u ndy
Jam giam gid tri cua san pham va s& thay dbi tinh chit vat 1y cua vat licu sy,
Nhiét thira c6 thé Jam banh ngot sdy bi chay kheét hodc co lai. Toe do gia nhidt
¢ thé duge toi tu hoa trong Kkhi van hanh nhim diéu chinh nhict do san phim
trong ving sdy va miit thiing hoa (Lombrana and Villaran, 1997).

263 A i suit buéng say

Rién sb quan trong nhét cla tién trinh sdy thang hoa Ja ap sudt budng
sy, Ap suht kiém soat gid tri trung binh ctia phiét do thing hoa va didu
chinh cdc thong b van chuyén ¢O anh hudmg dén dong hoe cia vice 10f;i bo
hoi. O mot nhiét do da cho, vige giam ap suat budng siy s€ 1am ha thap ap
sudt hoi ¢ bé mal ngoai cha san ph?im (pe) va vi thé dong e (pr— pe) cua
qué trinh sdy tang lén, nghia 12 tong thon gian sy giam. Tuy nhién, o ap suét
thip toc do thang hoa ¢6 thé 1am han ché su di chuyén ctlia hoi nude qua san
phdm néu sy di chuyén cua hoi nuéce roi vao ché do dong phén tir wr do
(Arscm and Ma, 1990).

Ap sudt budng séy dnh hudng dén cac dic diém di chuyen, do dan
nhiét va dd {huéch tan boi nuac. Trong khoang dao dong ap sudt cua tién
trinh sy thang hoa, d& dan nhiét cta 16p sdy cang cao khi ép suht budng sy
cao, két qua la t‘c‘}c do mlyén nhiét tir bé mat déi} 16p nude da cao. Tuy
nhicn, hé s6 khuéch tan hoi nuoc qua 16p shy lai thap khi dp sudt budng sdy
tang cao, lam cho te dd truyén khoi thép. Vi thé, khi ap sut thép (nhiét do
thang hoa thp), sdy thang hoa thuong la mdt qua trinh kiém soat nhiét,
nhung & ap sudt tuong dbi cao shy thang hoa tres thanh qua trinh kiém soat
khéi luong. Trong da s6 truomg hop, tbe do séy bi han ché bai toe dd truyén

nhiét qua lop sdy (Litchfield ef af., 1981).
2.6.4 Nhiét dg

D6 khuéch tan mui thom rAt gidng vai cua nude khi ham Am con cao.
Vi thé, viée duy tri nhiét do thap trong khi shy chinh s& giam ton thét huong
thom. Piém néng chay co anh hudng lon dén viée lua chon &p sudt van
hanh va day 12 yéu to co 8o abi voi nhiét do thang hoa. Thong thudmg, khi
hoat dong phai gitf chan khong rét cao dé khong xay ra sy tan chay trong
san phim. Néu nhidt do cua nude da trong binh ngung cao hon nhiét do san
phédm, hoi nudc s€ ¢6 khuynh huéng di chuyén ve phia san pham va qua
trinh say dimg lai (Niranjan ef al., 2002).

' Khi nhiét do sdy thing hoa du cao, san phém dong khdi chiu mot ton
that cau truc manh ligt va dwge goi 1a trai qua giai doan sup (collapse). Hién
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qremg sup c6 anh huong lén den vice it mui. dong Kkhoi Tai va két dinh. kha
pang hydrate hoa lai cong phur dd dm cudi cua san pham. Nhiét do sup (1) co

ién quan dén nhiét do chuyén pha thuy tinh (Ty) ma no lin Juot phu thude

vao nhiét dg va ham am (Hinh 8.7). O nhidt do cao hon Te. dd nhot cua hén
A Ay g ‘s 3 s kb s 2 I :

hop khang két tinh giam méanh li¢t. 130 1}]101 giam dén mure d¢ dang lam bién

.

dang. hon hop ¢ the chdy trin ra va sur cll(‘) v& cAu triwe ¢6 thé xay ra. D& nhot
161 han dao dong trong khodng 10°+ 10¥ Pa (Levi and Karel. 1995).

2.7 Tinh chét ciia thye phim sAy thiang hoa

2.7.1 Cic thude tinh ciia thue p():f}r: v'i' v thing hoa

Néu qua trinh say thang hoa duog kiém soat t6t, san pham sdy s¢ co
cac thude tinh sau (Welti-Chanes et al.. 2004, Stapley. 2008):

(i) Nhiét dd sup clia mdt san phé,‘?n sy thang hoa &t thudng co gia tr

cao hon rat nhiéu so véi nhiét do mdi Irﬁcmg, diéu nay giup cho san pham co
cAu trie cimg chic ¢ nhiét d) thong thutmg va co thod gian bao quan on dinh.

(ii) Méu dugc duy tri ¢ nhi¢t do thép hon nhiét dé sup trong sudt qua
trinh séyl' s& giup hinh thanh cac khoang trong ma truge do tinh thé nude da
chiém vi tri. San pham say co cau truc xép va co kha ning hit nudc lai hiéu
qua. Uu diém nay gitp nang cao gia tri cna cde san phém thit, t6m séy thang
hoa. Hon thé nira, cac 18 chan 16ng trén da heo ciing 1a yéu to gip fhite dz'i;'
qué trinh thing hoa ctia nu6e da. |

(iii) Qua trinh sy thang hoa dugrfc thuc hién & nhiét do thdp hon cac
qué trinh say thong thudng, do do ngan can mot phan cac bién d6i va phan
{mg héa hoc duge xic tac boi nhiét do cao, dién hinh nhu phan img
Maillard.

(iv) Thyc pham sdy thang hoa it !chi,u SIT bién ddi, tir do giir duoc céc

d3c tinh cam quan ciing nhu chét luong dinh dudng rat cao va thoi han bao
quan dai hon 12 thang khi dong goi phu hop. Céac hop chit mii dé bay hoi
khéng bi cudn theo hoi nude duoc hinh|thanh tir sy thang hoa va duge g-ifr lai
trong thuc phdm. K&t qua 1a hoan toan c6 thé gitt lai duoc 80 - 100% mi. :
|

_ Nhin chung. dic tinh cdu tric cia thuc pham say thang hoa dugc bao
quan rat tdt, chi co lai mdt it va khong cé tinh trang cung bé mit n]lur say
bang ‘khﬁug khi néng. Hinh 8.4 mo ta syr khac biét v& mit hinh dang va mau
Séc{ clia ca 10t dge sdy bang 3 phuong phép: sdv bang khdng Khi 1?(’1:111. shy
chan khéng ¢ su ho tro ciia vi séng va siv thang hoa. o
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Say dong kha Say chan kKhang microwaye

Sy bang khang khi

Hinh 8.4 So sanh hi¢u qua caa 3 phuong thire say dén dac tinh bén ngodi cia ci 1t
(Nguon: Nguyén Vin Miroi, 2007)

Céu tric x6p, ho (Hinh 8.5) cho phép tach nude nhanh va hoan toan,
nhung n6 dé gy va véu cau bao vé kh?l céc t6n hai co hoc, Chi c0 vai tha\r
déi nho cua protein, tinh bt va carbohydrate khac. Tuy nhién. cdu tric x6p,
ho cva thue pham 6 thé gitp oxygen d] vao va gay nén sy hu hong chit béo
do oxy hoa, gy nén sy giam st mot so hop chét bay hoi va vitamin. Vi thé,
thue pham thuomg duge bao goi trong }dn tro. Piéu nay ciing gop phan han
ché s hit am lai lam giam chét hrong ﬁan pham.

Chét khé

Nude da
Hinh 8.5

Ciu tric xop cua thue phém sdy thang hoa

(Nguon: Feﬂ|aws‘ 2002y
Su thay déi ham lwong thiamin xlfa acid ascorbic khi say thang hoa la
vira phai va t6n thit cia céc vitamin khélc la khong dang ké (Bang 8.3).
!
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Bing 8.3 Ton that vitamin trong séy thiing hoa

Ton lha“':l, Yo

l-hl,f‘. ]-1lmm Vl%g:mm ‘an\mlﬂ 'j'}n'.zlmin Ribollavin IA{:IIIL(], Niacin I’nn]ﬁ)tli,:jcrlit'
Pau xanh 26-60 0-24 e o ey s
Dau IMa Lan 8-30 5 0 - B 0 10
Nuoe cam ¢p 3 3-5 5 - - - g
Thit bo = - 2 0 - 0 13
Thit heo - - <10 0 - 0 36

(Nguon: Flink, 1982)

2.7.2 Nhuge diém vé chit lwgng cia thue phim siv thing hoa vi
gidl phip kiém sodt

Séy thang hoa dugce biét dén nhur k¥ thuét sdy hang dau gitp bao quan
chitt lugng san pham sdy, day cung 1a ly do chinh say thang hoa duge dp
dung d6i véi nhiéu nhém thuc pham va ca tr ong ¢ong nghé sinh hoc, vy hoc
hay céc linh vire khéac, mac dd ky thuat nay lam ting dang ké chi p]n san
xuit. Mac du vqy, bt cir k¥ thuat ché bién nao ciing c6 céc anh huong
khéng mong mudn den chét luong san pham cuéi. Trong qua trinh sdy théng
hoa. 3 van dé chinh vé chét hrong can quan tam la (i) su pha hiy té béo,
giam chat lwong do sy hinh thanh tinh thé da tr rong sudt qua trinh lanh déng:
(i) su mét mat céc chat dé bay hoi va hop chét mai trong giai doan sdy; va
(ii) kha nang hut &m lai sau qua trinh say. Tuy nhién, thanh phan va tinh
chat nguyén liéu ban dau, phuong phdp chuén bi, tién xir ly, déc biét la cong
doan chén rau, vé can ban c6 thé anh hudmg dén chét lwong dinh dudng sau
cling cua thuc pham sdy thang hoa. Dol v&i céc san phdm nhu nuéce giai
khét, budc co dac trude khi dua vao sdy thing hoa cé tac d6ng kha 16n dén
cht luong san phdm cuéi (Stapley, 2008).

2.7.2.1 Su giam sit chat lrong trang giai doan lanh déng

Nhu da dé cép & chuong 5 va muc 2.6.1, lanh déng khéng cai thién ma
van lam giam sit chat lugng thue phim, cha yeu do sur hinh thanh tinh thé
da lam pha huy cdu tric té bao, kéo theo su mét mét chét dinh dudng dac
trung cho san pham. DS vai céc thuc pham su c6 dac lanh céc chat tan la
nguyén nhéan lam thay doi lure jon, thic ddy su tach nudc thdm thdu cua té
bao thuc vat, dic biét khi tbc dg lanh dong chdm, dan dén cic bién déi sinh
héa khdng mong muén, bao gdm ca sur bién tinh protein (Jeremiah, 1996).
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2.7.2.2 Su suy giam chat lugng trong gidi doan say
Chu yéu 1a surmat mat eae hop chét bay hoi (Stapley. 2008).

Sy hién dién cua cic hop chét bay hoi co tam guan trong rat 1on doi
véi su chép nhan v¢ phwrong dién cam quan cia nhiéu san pham thue pham,
Khong chi tao nén mii hép dén khi ngi bén ngoai, cée hop chat bay hoi
con kich thich hoat dong cua céc gide quan khi dn.

Stapley (2008) ghi nhén su mat mat cac chéit bay hai xdy ra & sin
pham sdy thang hoa nhidu hon han khi so sanh vai thue pham dong lanh.
Noi cach khac, tién trinh sdy la nguyén nhén chinh din dén su giam sut chét
Juong nay. Lin ef al. (1998) da ghi nhén truong hop san phiam sdy thang hoa
khong c6 vi mac di co tinh chat hit Am lai rat 14t.

Chinh vi vy, viée tim ra giai phap dé kiém soat cac chét bay hoi - d& bi
167 cubn cing véi nude trong qué trinh sy, can dugc quan tdm. Thijssen va
Rulkens (1968, trich din boi Stapley, 2008) da dé xudt str dung ly thuyét
“Lhuéch tan chon loc” dua trén vu diém cuia qua trinh sdy thang hoa la nudc &
giai doan sy chinh s& dugc thang hoa tir trang thai ran (nude dd) sang hoi ma
khéng qua trang thai 1ong. Do chi c6 nude tinh khié@ déng biing nén trong giai
doan sdy chinh héu niwr c6 rat it chat bay hoi bi mat mat. Ncu didu chinh tdt
qué trinh déng bang va sdy chinh, do Am cua nguyén liéu s& giam dang ké.
Céc hop chit bay hoi dugce giir trong “ma tran” cuia thanh phan nguyén liéu
dugc co dac do qua trinh thing hoa, tach mrée trude do va chi b méat mat &
giai doan sy thir cép. King (1990, trich dan boi Stapley, 2008) da duara mbi

tuong quan cta hé sd khuéch tan aceton va nuée trong maltodextrin khi thay

déi ham luong 4m va cho thdy, & dé am thap, hé sb khuéch tan cla aceton
thip hon rat nhiéu so véi hé so khuéch tan nude (hinh 8.6).

Trén co s& d6, Coumans ef al. (1994) da tim ra quy, Juat: khi ham

’

lrong 4m trong nguyén ligu lac bat déu qué trinh sy thir cap thap hon rét

nhiéu so voi d6 Am ban dau cta nguyén ligu s& Jam giam hé s6 khuéch tan

ctia cac hop chﬁt bay hoi. Do dé, dé gitip cac hop chét bay hoi 4n dinh, cén

diéu chinh chicu day lép nguyén liéu gifra cac tinh thé da tang, didu nay co

thé thuc hién bang céch diéu chinh qua trinh lanh dong ban dau cham hon so
voi théng thudng.

1
1 : :
Nude 7 7
i e I/' |
w ! ,"/ Ve |
10 7 e |
i // / Acetone
-
] e it 7
= 10 ¢ ; .
3 1RES
=2 / / !
£ : { f i
') 10! ’ / |
* I / |
L] / |
X / |
10 - / .
!
!
v / ] ‘ :
10 ¥ : T ;
Gooh g Etiagit tan it !50 g0 7) 80 an 100
Ham lugng 8m (%)

|
Hinh 8.6 Anh huong ciia ham luong é}m dén hé sb khuéch tan cua nude va
aceton trong maltodextrin & nhi¢t d 25°C
(Nguon.: King, 1990, !ric'hi dein boi Stapley, 2008)

2.7.2.3 Sw suy giam chil liwong trong giai doan bao qudn

~ Thuc phédm siy thing hoa thuemg dugc dé nghi bao quan trong céc
thing, keo chita duge han kin miéng dé tranh sur mat mat céc chét bay hoi.
Tuy nhién, néu thoi gian tBn trir miu kéo dai, cac phan img gly hu hong san
pham van xay ra, dic biét 1a phan ung Maillard 1am sdm méu va bién tinh
protein. Kiém soat tot dicu kién ché bién v& ton trit, dién hinh nhu duy tri
thwe pham & trang thai thuy tinh, str cllung khi tro dé bao quan, c6 thé 1am
chédm céc bicn doi khéng mong muén nay (Kawai e al.. 2005). Su oxy hoa
va 61 hoa chit béo ciing 1a méi nguy ddi voi san pham sdy thang hoa tir thyc

i phim chtra ham lugng béo cao. Chinllk vi vay. Stapley (2008) @é nghi han

ché ap dung ky thuat sy thang hoa déiivc’ri nguyén liéu nhiéu chat béo.
|

2.7.2.4 Khd nang hit dm lai

Uu didm cta san pham s_z‘ty dong khd 1a kha nang hit 4m lai rat hiéu
qua khi so sanh vé&i cdc san pham say khdc. nho vao céu tric rong. xop duoc
hinh thanh nhé&r su tl}éng hoa ciia nude da trong qua trinh sdly. Péi voi cac
loai rau qua duge kiém soat tot qué trinh say. sy pha hay cdu trac té bao la
thép nhét, khi d6 kha nang hut &m lai va hoan nguyén Ién dén 90% khi so
sanh v&i nguyén liéu ban dau (Lin ef al., 1998).
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2725 Hicn tuong sup

Han ché hién treng sup — 6 kha ning Xdy ra trong sudt qud trinh siy
thang hoa cling nhu bao guan [le theo, Ja yéu 16 quan trong nhit dé xac
dinh chdt lugng cua san pham sy llmng, hoa (Levi and Karel, 1995). 11i¢n
twong sup la nguyén nhin gia tang m«mh mé sy mat mat cac chit bm hai,
din dén su mit di mui vj ddc trung utd san phdm, mat cdu tric va mét di
kha nang hit am lai cling nhu lam tanb tbe dé cac phan tng phé huy, gdy hu
hong san pham. C hinh vi vy, vice lranh hién tueng sup cén duge kiém soat
chat ché trong sudt giai doan ﬂmy thanu hoa, dong, thoi viée xac dinh mot
bién do an toan dé han ché bién dbi na\ xay ra rat duge quan tdm. Mot s6
nghién ciru da chimg minh, hién tugng sup ¢ thé xiy ra o nhiét d6 2-3 K
trén nhiét dé 7. (Pikal and Shah, 1990 hay nam giira gia tri 7.va T (Knopp
et al., 1998).

3.  CODACNHIET PO THAP !

Béc hoi la mét trong nhiing phuong, phéap ¢6 dac dugc su dung rong
rai va kinh t¢ nhat. Tuy nhién, qua trinh nay ¢6 hai han ché: (1) mal mal cac
cau tur d& bay hoi hom nuéce (cac chat\ mui) va (2) kha néng gdy ton hai do
nhiét déi voi chat luong san phim. Vlec o dac nhiét do thdp doi khi duge
su dung de khic phuc nhimg han che vira néu (Fellows, 2002). Qua trinh
nay bao goém viéc lanh dong mét phan|san pham va loai bo céc tinh thé nude
da nguyén chat. Han ché cua qua trinh 1a chi phi tuong dbi cao, nhimg kho
khan trong viéc phén ly hiéu qua cac tinh the nudce da lai khéng mat mat
chat khé thue pham va ndng do chét Lho tong s6 ctia thue phdm tuong dbi
lhap hon gidi han (Welti-Chanes, "004) '

C6 dac nhiét do thap duge tmg dung chu yéu khi ¢é su quan tdm vé
chét lugng, cu thé su cn thiét gitt cae chat hiru co d& bay hoi la méi quan
tam hang ddu nhu trong viéc lam dam dic rugu vang va bia (nhung san
pham can gitr lai alcohol va mui) hawco dac ca phé (¢ day gitr mui 12 muc
tiéu quan trong). \

3.1 Ly thuyét

C6 dac nhidt do thip dua trén gaan dd nhi¢t do — nbng do khi lanh
dong (Hinh 8.7).
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Hinh 8.7 Gian d6 biéu thi sy thay dai trang thai long - ran
trong h¢ théng thue pham
(Nguon: Welti - Chanes ef al., 2004

Dung dich duge ¢6 dac chira dung mdi, nuéc va mét luong 1on cac
chét hoa tan. _Tuy nhién, dé it phirc tap théng thuong co thé xem thyc pham
nhu hé hai cdu ti. Dleu nay c6 nghia Ja tit ca vt chdt khong tan trong nudc
duge xem la mot céu tir.

Can nhin lai mét chat vé nhirng thay déi hoa ly xay ra trong qué trinh
lanh dbng truéce khi lién hé chung voi viée lanh déng thue pham Gian db
pha cho phép nhén ra ranh gidi cac pha khac nhau trong mot hdn hop. N6
gom c¢6 dudng cong lanh dong (AB), duong cong hoa tan (CE), diém
eutectic (E), dudng cong chuyén pha thiy tinh (DFG) va céc diéu kién cia
¢6 dac lanh cuc dai. Ducmg cong lanh dong tuong tmg véi sir cén biang dung
dich-tinh the déa. Cing vdi dudng cong nay, nide duge loai bo théng qua
nude d4, nong 46 cia chét tan tang lén trong qua trinh ¢b dac nhiét do thap.
Dudng cong hoa tan mé ta su can bang gitra dung dich va dung dich qua bao
hoa trong traug thai “cao su” (sét, dan héi — rubbery state). Cac dudng cong
lanh déng va hoa tan cit nhau tai diém eutectic E (Ce, Te), d6 1a diém duoc
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dinh nghia nhu i du.m cO nhidt dé ﬂlap nhit ma o do dun[: dich biio hoa
(pha long) co thé 16n tai trong sy cin béng vai cac tinh thé nude da (pha
rin). Thanh phin nuée & diém E 1 nude khong thé dong bing. Dudi Te chi
cac tinh thé da bao Jy chat tan — hién hiru nude thay tinh. Diém F (Cle 1)
lhap ]mrn diém B (C'g T7m) tuong tr ung mot sy L,huw,n pha tiéu bidu trong
gian dd trang thai. Dutmg cong chuyén ph'a thuy tinh (DFG) ddc tring su
Lhuyc.n pha cao su - thiiy tinh clia mot hdn hgp nude — chét tan, loai va
nong do cua chét tan ciing nhu nhiét dd xac dinh dic diém ctia n6. Phia m,n
cuia dutmg cong DFG, dung dich & trang thai long hodc trang thai “cao su”
khong bén; trong khi ¢ phia dudi cua dudng cong DFG, dung dich chuyén
sang trang thai thiy tinh (chét ran vd dinh hinh). Sy cb ddc lanh cue dai (su
hinh thanh nuéce da tdi da) chi xay ra trong vung phia trén T’y nhung & phia
dudi nhigt do nong chay can bang, ctia nude da T'm (Bai ef al., 2001), Hdn
hop nuéce — chét tan dang 16ng duge ¢d dic lanh tbi da va tro thanh dang thay
tinh. T"e dugce chon 14 nhiét do chuyl,n pha thuy tinh cua hén hop thuy tinh
khong dong bing va C’y 1a thanh phan chét kho cia thuy tinh nay. Hinh 8.7
ciing biéu dién dung dich vai ndng dé va nhigt do ban ddu 1a Ci va Ti trai
qua sur cd didc nhiét do thép.

3.2 Hé théng cb ddc nhift b thap

Mot hé thong, cd dac nhiét do thdp (Hinh 8.8) bao gbm ba bd phén co
ban: (a) thiét bi két tinh hodc ti cap dbng; (b) thiét bi phan li long — nwéce da,
bd ngung tu — nong chay; (c) hé thong lanh.

Trong hé thong LO dic nhiét 4o thép, théng thuong dung dich duge
Jam lanh so bd dén gin nhiét do dong bang trong mdt hé théng 1am mat
(hinh 8.8), sau do dung dich di vao thlet bi két tinh, tai ddy mot phan nuge
két tinh. Viéc lanh dong lam phat trién céc tinh thé nwde da va gia ting nong
dd chét tan. Hn hop nudce da va dung dich dam dic duoe bom qua hé thong
phén ly, & do céc tinh thé dugc loai ra va dung dich dam dic dugc dan di
riéng. Cac tinh thé nude dé vira loai ra dioc lam néng chay nhd hoi tae nhén
néng. San phim cudi ciing 14 nude lanh va dung dich ¢ déc thu dugce tir hé
thdng phan ly (Deshpande, 1982).

Thue phars ling

e, A

nudérc i-'-' —l i ‘
sanlhi 77 ; < s s
qldla HT I . Thiet bi ‘:' ¢ e janh
lanh lam lanh 1 } :

tac nhan lanh thoy) !

i3 : | B2 ngung v
; - néng chay
Thiét bn o
ket tund ; A3 +
! & ; . Tar nhan larh
Colidlliiie T (nhigt db cao)

L_ e e :

Thiét bi
phan tach !

long -1an !

i nuec da

i
I H i
(. b e R 1R A LA el S

Thuc phéra long
sau kht c6 dac

Hinh 8.8 So dd cia qud trinh ¢ dac nhiét do thép cho thuc pham
(Nguon: Welti - Chanes et al., 2004

|
3.2.1 Thiét bi két tinh :

Nhiét ket tinh cé the dwoc 1ay di true 11ep hogc gian tiép. Trong thiét
bi két tinh tiép xiic truc uep dung dlch ban dau dugc tiép xtic vai tac nhan
lanh, nhiét duoc ldy di bing cach cb dic chan khong (théng thudmg dudi 3
mmHg) mot phan nude va bing bbc Hoi téc nhan lanh. Cac tac nhén lanh
(CO2, Ci - Cs hydrocarbon) hinh thanh hydrat hoa dang khi gidng nude da,
né cé 1ap voi nuée o nhiét d¢ trén 0°C. 1Nhuo‘c diém ciia phuong phép nay la
mot phan huong thom sé mat di trong hi ¢6 dic. Su loai bo nhiét truc tiép
duge tmg dung trong viéc loai mudi ca nude bién nhung khéng thich hop
cho céc thuc pham long vi tdn that mui va hu hong san pham do tac nhan
Janh. Trong thiét bi két tinh loai bo nh}et gian tiép. tic nhan lanh (R22 hogc
NH3) duge phén cach khoi dung dich loéing boi mot vach kim loai. Vi thé,
su két tinh thuc hién trén bé mat lanh, stt dung ban chai dé loai bo cac tinh
thé dé tir bé mat d6. Qué trinh dang naS duoe thuong mai hoa déi véi nude
cam ép va co dac ca phé (Schwartzberg 1990).
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3.2.2 HE thong phiin Iv nudge did khoi dung dich ¢é die

Vice phan Iy cac tinh thé nudce dd ra khoi dung dich ¢é dac ¢o the thye
hign bing viée ¢p Iy 1dm vi thap rua, hoat don;_, trong ca qua trinh lién tuc
hoac gian doan. May ¢p thuy lue lumL may ¢p true vit duoe sir dung cho
vige ¢p hon hop nude da - dich Lu daL dang sét thinh mdt banh nude da.
(‘an mt ap suat ]\hoang 100 kg/em? 2 dé rmnh s hut giir chat kho trong banh
nuae di. Dy la yeu 16 han ché cna phtmng phép nay. Do qua trinh ¢ép 1a kin
hoan toan nén su 16n thit mui 14 khong (jang, ké.

Cé thé tach nude da ra khoi dum dich cé dac bang cach ly tam vdi
van toe khoang H000G. Vice ly tam phal duoe kiém soat dudi khi quven tro
dé giam sy oxi héa va mat mii. Sy lon thét chét tan ¢6 thé xay ra néu 6
dung dich ¢6 dac dinh chit vao bé mat két tinh nhumng viée rira banh nude da
voi nude s¢ giam ton that dén mire thip nhit. Giai doan rua nay lam cho qua
trinh ly tdm hiéu qua hon viée ép (T hl]HSLD 1974).

Trong thap ria. hén hop dung dtch - nude da duge cho vao phia dudi
day cua thap va dung dich dugce thao I‘d Cac tinh thé di chuyén hudng vé
dinh cua thap thanh dmag, nguge voi chat long rira, chat long nay c6 duge
boi mot phin (3 + 5%) cta tinh thé dem nra tan Lhay ra trén thap. Trong qua
trinh nay, su ton that chit kho hea lan|\m nuée da thip hon 0,01% va su
mét mat mui 1a khong dang ké. Thap rira dwoc va chudng trong co dic céc
chat Iong c6 dé nhét thip nhu bia va ruou vang.

3.3 Tie ding ciia cic thong sé tmng qua trinh

Két tinh 1a bude chu yéu trong co|dac nhiét d6 thip. Vi thé, diéu quan
trong 1a nhan dugc cac tinh thé lon va fan déi. Cac tinh thé 16n ¢ thé lam
cho viée phén tach khéi dung dich co dac dé dang hon. Tinh thé da lém ciing
lam giam tén thét chét tan do viée hut gfu hodc bam chit vao nhimg tinh thé
nho. Trong khi két tinh xay ra hai qué trinh dong hoc: su hinh thanh tam két
tinh va su phat trién céc tinh thé. Su tJo mam két tinh 12 viéc két hop cua
cac phin tu thanh phén tir nhé dé phuc L«u nhur 14 dia diém cho tinh thé phat
trién. Mdi mam tinh thé dugc hinh thanh mét lan, sw phét trién cia tinh thé
thuémg chi 14 sy tang 1én ciia mim tinh %he d6. Su hinh thanh tim két tinh va
su phét trién céc tinh thé phu thude vao nong do chai tan, d6 qué lanh, thoi
gian lru lai cua tinh thé trong thiét bj két tinh, toc do lanh déng, hé s6
khuwh tan phén tr cva nuée va cac diéu kién truyén nhiét. Céc yéu t6 nay
can duge kiém soat mot cach cn than de diéu chinh sir hinh thanh tinh thé
(Karel, 19753).
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3.3.1 Nong dj chit tan

Vé co ban, viée tang nom: dé chat tan 1am gia tang su hinh thanh tm
két tinh va giam téc do phét trién cua cac tinh thé da cang nhu kich thude
trung binh cua chung 9] nong do 16i hdn chét tan co thé dac cimg lai voi
nurée da va kho dé phan ly. Néng do 161 da thue & déi véi o dic nhiét db
thip la dao dong giira 45 + 55% (Muller, 1967).

3.3.2 Bg qud fanh

Su qua lanh la dong luc tao nén viée xuét hién cac mam tinh thé va
su phat trién cta chung, Tée do tao mam tinh lhc ti 1¢ vai binh phuong
cua dd qué lanh, O gia tri cua do qué lanh cao, toc dd tao mdm tinh thé
giam. Su phat trién coa tinh thé phu thudce bac nhéit vao dé qua lanh
(Schwartzberg, 1990),

3.3.3 Thoi gian Iru fai ciia tinh thé trong thiét bi két tinh

O néng dé chét tan va d6 qua lanh khon;: dbi, kich thudc tinh thé 1y 18
voi thoi gian hwu lai cna tinh thé. Khi thei gian luu lai ngén, cac tinh thé sinh
ra rat nhé (Welti — Chanes, 2004).

3.3.4 Téc dg lanh déng

O téc do lanh dong cao dan den st qud lanh cuc bd manh géan giao
dién loai bo nhiét. Vi thé lam cho tc d6 hinh thanh tdm két tinh cao va cac
tinh thé thi nhé. Viée giam tbe do lanh déng cho két qua la cac tinh thé 16m,
ddng déu véi dién tich bé mat nho.

3.3.5 HE s kluéch tin phin ti ciia mrée

Vige giam gia trj h¢ sb khuéch tan phdn tr ciia nude dan dén giam
kich thuée tinh thé,

3.3.6 Cic didu ki¢n truyén nhiét

Téc d6 phét trién coa cac tinh thé da gia tang khi téc do thoat nhiét
ting cho dén khi nhiét d6 mau ude chimg dat dén rat thip, ¢ nhiét do do,
nhitng tr& ngai trong truyen khéi (nhu d$ nhét cao) lam cho téc do phat
trién yéu di. Cac tinh thé rit lon, déng déu doi hoi bé mit trao ddi lén &
nhigt d6 tuong di cao (Fellows, 2002).



3.3.7 P nhot cua chit long

120 nhat gia tang o rét khi ndng do 1ang, cic tinh thé di phat wrién ri
chim ¢ dé nhot cao va céc tinh thé 1on tio nén khé phan ly. Nong do 161 da
¢o thé nhan duoc trong ¢d déac nhiét do thip toy thude vio dé nhot cia chit
long. Noi chung, vie ¢o ddc o the duge tién hanh dén giiém ma ¢ dd khoi
chit long rAt nhot doi voi vice bom. VE co ban, doi voi tat ca chat Jong, han
ché v& do nhét ndy duge gap truoe khi su hinh thanh diém culectic xay ra
(Hinh 8.7). DO nhét cia chat long cbd dic lanh va nude da 12 rat cao va nhur
vay lam nguoc lai diéu nay 1a ¢An thiét cho sy phat trién cdac tinh thé. Trong
(At ca cac thiét bi phan ly nuoc da, cong sufit ty 1¢ nghich vai dé nhdt cna
dung dich ¢b dic va ty 1¢ voi binh phuong duimg kinh trung binh cva tinh
thé nhu thé hién trong phuong trinh:

APgd’ &
s o T (8.3)

T 024 (1-g)

O day
0 tbe do chay tir 1op tinh thé (em’/em?.s)

AP chénh léch 4p sudt phia trén l6p tinh thé do nén hodc ly
tam hay d6 giam ap cua dich loc (kg/cm?)

de:  dwdmg kinh cta tinh thé (cm)
4. dd nhét cua chét long (poise)
- chiduday cua lop tinh thé (cm)
g: gia toc trong trudmg (cn/s?)

g: phin thé tich trong lép tinh thé do pha long chiém chd.
3.4 Ung dung ciia cd dic lanh trong cong nghiép thue phim

Ung dung cua cé dac nhiét do Ihép cho thuc phﬁm van con kha han
ché. Cac img dung sau ddy da dugce cong bé nhamg viée mo rong quy md thi
khong 16n (Van Pelt and Swinkels, 1986).

- Cb dac rugu vang dé gia tang d§ ruou ma khong cin bd sung con
nguyén chit — mot thu tuc pham ludt & nhicu qudc gia
_ (6 dac bia dé cai thign dd n dinh, ha chi phi phan phéi

~ San xudt nudce ép trai cdy cd dic chat luong cao
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~ o dde ruou 1ho v san xudt giam trén d0% acid acetic

- Ca ph¢ duge ¢b dac truoe khi sdy thing hoa vit ¢d dic trude khi sdy
phun. Nong dd dat duge virgt 45% chat kho.

Tom lai, mic di viée g dung han ché & quy mé cong nghi¢p cua cac
qué trinh siy thiing hoa va ¢ dac nhigt do thap trong linh vue thue pham
nhimmg ca hai qué trinh I vo ciing quan trong dé co duge nhimg san pham
chit lwong cao. Kién thic co SO sau '\L chuyén pha cua nude trong thue
pham va vé anh hudng cia cac bicn s6 dén hiéu qua cling nhu chi phi ¢6 the
mo ra co hdi mdi cho viée ap dung ca hai qua trinh dé nhan duge nhimg
thue pham chét luong cao.

CAU HOI THAO LUAN

1. Yéutd quan trong nhit cAn duee kiém soat trong qua trinh sdy thang hoa?

2. So sanh chat luong cua san phim say thang hoa va phuong thire sy
bang khong khi néng, siy bing vi song va say chan khong.

3. Tai sao nguyén lidu giau béo d€ bi 6i hoa khi tién hanh sdy thang hoa?

4. Uu diém cua c6 dac nhiét 46 thép khi so sanh véi c6 dac & ap suét khi
quyén, cd dic chin khdng va cd dsc mang.

5. Mf)j quan h¢ cia nhiét 6 Tg, Tm! abi vai viée duy tri chat luong san
phidm say thang hoa va c6 dac nhiét do thap.
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Chuong 9
LANH PONG THIT VA SAN PHAM THIT

NOQI DUNG

. Gidithigu

Qua trinh lanh déng thit

Thiét bi lanh dong thit

Anh hudng cua tée do lanh dong dén chét lugng thit

Triv dong thit va san phém thit

Tan gia san pham thit

Cau hoi thao ludn

Tai liéu tham khao

1. GIO1THIEU

Thit d& dang lanh déng va gilt ¢ trang thai déng lanh cho dén khi tiéu
thu. Do d6, lanh dong duoc xem nhu mot trong nhitng phuong phap 1y
tuomg, dé bao quan thit. Voi cac k¥ thuat lanh ddng ngay cang phat trién, sy
suy giam chét luong ciing nhu tinh chit cam quan cta thit sau lanh déng da
dwoc gidi han. Thit lanh ddng tuy khong dugc su chép nhén cao ctia nguoi
tiéu dung vé chit luong nhung hién vin duoe tiéu thu voi sb lwong 16m, dac
biét & nhimg nude phat trién nhe véao tinh tién dung va tinh kinh té ctia san
phém d\éng lanh, Thém vao gic'), }hit dong le_mj} con duge xem nhu mét gial
doan tién xu ly trudce khi ché bién cac san phim thit dang nhii tuong. Lanh
déng thit ciing dugc &p dung nhu mdt bién phap xir ly dé kiém soat
Salmonella trong thit (Devine ef al., 1996).

2. QUA TRINH LANH DONG THIT
2.1  Sw thay d8i nhiét 44 trong qui trinh lanh déng thit

Thanh phan cua thit la mot phitc hop céc chét sinh hoa, bao gbm
protein céu triic va hoa tan, chat béo va cac chit dién phan, trong do ham

lugng nudce cua thit chiém khoang 70%. Do nude trong thit chira ca chat hoa
tan va chét keo, nhiét dd bat dau dong bing cua thit thudng thap hon nhiét

2
(0]

do dong bang cua nuae linh’khiél (0°C). Nhi¢t do dong bang cua thit thay
ddi trong khoang tir -1°C dén -2°C. phy thude vao ndng do chit hoa tan
trong thit. Trong sudt qua trinh Janh dong. nudc chuyén dan thanh dang tinh
thé da. d("m~g lhg‘vi nong do cac chiit hita co hoa tan va cac mudi vo co iang.
didu nay dan dén nhigt d(:i dong bing giam lién tuc. Béi vi luong nude 1ién
két manh trong md co rit kho déng biing ngay ¢ nhiét do rit thip. do do
Jwong nude toi da co thé dong bang khoang 90+95% thim chi & nhi¢t do
25°C. Phan lén nudc c6 thé dong bang o khoang thay dbi nhiét do
.1°C (bt déu dong lanh) dén -7°C (80"@ nudc da dong bang). Khoang thay
ddi nhiét o nay duge goi 1a viing téi han clia dong lanh (Girard, 1992).
Thoi gian lanh déng dugc xac dinh bang tong thoi gian ma nhiét dé
giam tir diém bat dau dong lanh (Tr, -1°C) dén -7°C (Céng thire Planck).

Qua trinh lanh dong cta thit duoc biéu hién o hinh 9.1:
- O giai doan .dz'"nu ctia qua trinh dong lanh. nhiét do cua thit bat dau
giam nhanh dén die¢m dong bing ngay khi dwoc dua vao hé thong cdp dong.

- M&t lugng 16n nhiét duge phong thich gitp su bién d6i cua nude o
trang thai long sang ran, su giam nhiét do xay ra khong dang ké o gial doan
2. Trang thai nay duge xem nhu giai doan *dang nhiét™.

- Khi % lwong nude trong thit ducre chuvén thanh da, nhiét do tiép tue
giam dén nhiét do dong lanh (-18°C ¢ {ruomg hop nay). Hau hét nuée dugc

gitr & trang thai ran, Chi mot lwong nhist nho duge di chuyén trong suot gial
doan nay. ‘

Nhist dd (<0 .
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TRUGC  LaNHDONG NHIET DO GIAM DEN — g

LANH BONG NHIET DO BAO QUAN

!
Hinh 9.1 D4 thi nhiét da — thai gian coa thit heo
trong sudt qua trinh dong lanh dén -18°C
(Ngudn: Girard. 1992)
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2.2 Sw kit tinh cua nuée trong thit lanh dong
|
Qué trinh dang lanh ¢o thé duoe dinh nghia nhu sy ket tinh cua tinh thé
da trong mo co. bao gom 2 hién tugng [chinh 13 sy hinh thanh mam két tinh
(incleation) va s phat trién tinh thé da ticp theo sau. Chét luong coa sin
pham sau lanh dong chiu anh huong bai [su thay doi 10¢ dd cua qua trinh nay.

Thit khing déng bang ngay 1ap u’rc.1 khi nhict d giam xuc“}ng ¢ dudi diém
dong bang va an nhi¢t két tinh (luong nhiét yeu cau dé chuyén nude ¢ dang
long sang ran ma khéng xdy ra sy thay doi nhiét da) da ’dugc di chuyén. Hién
turong ndy con duoe goi la su qua lanh (supercooling). G nhidt dé ma tinh thé
da dau tién xuat hién trong thit sau khi virgt qua hién tugng qua lanh duge goi
1a nhiét dg quet lanh Ty Kich thude va lsd luong mam tinh thé da hinh thanh
phu thude vao mic do qua lanh (khoang thay ddi nhi¢t do AT = F ro- Ty,
thuomg ¢6 gia tri cao hon trong trirdmg hop lanh dong nudce tinh khict khi so
sanh véi lanh déng dung dich chat tan hay mé co thit. Hinh 9.2),

O mire d6 qua lanh 16n hon (AT llérn hon), mét lueng lon hon ctia tinh
thé da ¢6 kich thude nho hon duge hinh thanh. V&i cing mot san pham, qua
trinh ndy c6 the cai thién bing cach tang tée d6 lanh dong (giam théi gian
lanh déng). Nong do cua chit long nproai bao thuong thép hon trong ndi
bao ctia mé co, chinh vi Iy do nay, s6 lwong tinh thé duoc tao thanh ién nhét
o khoang trong cua ngoai bio. Khi tée dd di chuyén nhiét cao hon, cuong do
cua qud trinh Jam lanh du I6n. tinh thé d4 trong té bao sé bat dau hinh thanh
do su phat trién cua tinh thé ¢ ngoai bao khéng du nhanh dé ngan can su
giam nhiét d6 bén trong té bao. |

Nhiét dd 1°C) 1
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Hinh 9.2 D4 thi nhiét d6 — thoi gian trong sudt qua trinh déng lanh
coa nude va dung dich
(Nguon: Ranken, 2000)

S L 4 L LI,

Ngay khi mam tinh thé bt diu hinh thanh, tinh thé da bt diu phit
trién do sur tich tu cna cac phin tr nude & bé mat phin cdch gitra long va
rén. Dudmg hudng cua s phat rién tinh thé da phu thude vao cdu tao sicu
hinh hoc cuia tinh thé va sy phan phdi nhi¢t dé coa qua trinh. Nhigt dd coa
qua trinh tao thanh tinh thé ¢6 khuynh hudng dat dén nhiét do can bing cia
pha long — ran, két qua tao thanh tinh thé da dang hinh cay hay hinh kim. Su
phat trién ctia tinh thé da ¢ ngoai bao cling duge dirén ra v6i mét Iugng nudce
bén trong ndi bao. Do do, cdu tric mé co thé bi bién dang do két qua cua sur
tach loai nude. Khi thoi gian lanh déng dai (lanh déng cham), céc tinh thé
da lém durge tao thanh va sy bién dang ctia méd co 1ém hom (Fellows, 2002),

3. THIET B] LANH PONG THIT

Thiét bj dong lanh co thé duge chia lam hai nhém: hé théug tiép xic
tric tiép va h¢ thong tiép xtic gidn 1iép ctia nguyén licu véi méi trudng lam
lanh déng.

a0 thi'ét bi thuéng sur dung trong hé théng dong lanh tiép xtic trye
tiép nhu: thiét bi lanh déng bang phuong phap théi khi, dong lanh 14ang soi
va dong lanh bang céch ngdm trong méi truong lam lanh.

Thiét bi déng lanh tiép‘xﬂc gian tiép phd bién 1a déng lanh ban mong,
lanh dong bang dong khi thdi ciing duoc ap dung cho Janh déng gian ticp
(mdi truomg lam lanh va nguyén lidu duoc phan tach bang bao goi).

Trong lanh déng thit, h¢ théng thiét bi duoc sir dung phé bién la lanh
dong bang khong khi, lanh déng ban mong. Lanh ddng bang hé théng phun
hay ngdm trong méi truomg lam lanh (Nitrogen, CO:2 long) it dugce ap dung
trong cong nghé déng lanh thit do dat tién.

3.1 Lanh déng bing khéng khi

Lanh dong bang phuong phép thdi khi duoc &p dung nhur hé théng tiép
Xt tryc tiép. Khong khi lanh duoc théi lién tue véi tae dd cao qua bé mat
sén phém trong sudt qué trinh déng lanh. Pay la mét trong céc phuong phép
phd bién nhét trong céng nghé lanh déng thit. Hiéu qua ctia thiét bj rat cao
khi rao can ctia qué trinh truyén nhiét dugc gidi han tbi da. Tuy nhién,
nhuge diém I6n nhét ciia hé thong ndy xdy ra khi thei gian déng lanh bj han
ché nham muc dich gi¢i han sy mét am cua nguyén lidu, didu nay din dén
qud trinh lanh d6ng xay ra khéng hoan toan.
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Lanh dong roi v nhanh 1QF (Indi\'idua]—()uick—l"1‘(:_0'/.':ng) duge dp
dung vai nguyén licu duge phéan tach nho va tikp xtc trye ticp voi khong khi
Janh. Tuy nhién, phuung phéap [QI thwdmg duye (ng dung trong lanh dong
hai san hon lanh dong thit.

3.2 Lanh ddng bin mong

Dong hou chét lanh thdi qua nguyén licdu duge dat tiép xoc true liép
vai cae ban kim loai trong subt qua trinh déng lanh. Cac ban kim loai s¢
phan céach san phdm véi méi truémg lam lanh, dong thoi bao gOi sén Rphz‘um
ciing dwoe xem nhu la rdo can tranh su tiép xuc truce ticp cua san pha_m va
mbi chat. Ap sudt duoc tmg dung voi mue dich lam giam sy khang nhiét va
piam thoi gian déng lanh. Lanh déng ban mong co thé ap dyung lién tuc hay
gian doan.

l.anh dong bing phién mang dat duoc higu qua cao nhumng chi ¢o thé
sir dung déi véi nguyén lidu 6 hinh dang phi hop voi cau tao cua ban mong
(Girard, 1992).

4. ANH HUONG CUA TOC DO LANH PONG DEN CHAT LUQNG
THIT

4.1 Khia canh vi sinh vt

Lanh déng giir vai trd quan trong trong viée ngén can su phat trién cua
cac vi sinh vét, ngoai trlr cc bao tir chju duge nhiét dd qua thap. Trong sudt
qué trinh lanh dong thit, kha nang hoat dong cua vi1sinh vét suy giam va
chét nho vao anh huong cha su soc lanh, sy phat trién cha tinh thé da bén
rong ndi bio va ca su gia ting ndng dg chat tan cta chat dich khéng dong
bing bén ngodi. Néng dd chét tan tang la nguyén nhén quan trong nhat lam
cac vi sinh vét khong thé sbng sét do do hoat dong cua nude giam thdp hon
aw thich nghi cua vi sinh vét (Fellows, 2002).

Cac tac déng bét lgi cha dong lanh 1én kha néng tn tai va song sot
ctia vi sinh vat chiu anh huémg boi téc do lanh dong va thanh phén cua mai
trromg dong lanh. Lanh dong cham két qua trong viéc hinh thanh céc tinh
thé dé c6 kich thude 16m, co tac dong manh hon dén phan img phé huy lam
tang luc ion trong pha long (tuong tmg voi qué trinh lanh déng chinh tir
-2°C dén -7°C), nguyén nhan protein ciia mang 1é bao va enzyme cna vi sinh
vat bi dong tu (Girard. 1992).

e v (3 g oA ——
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Khong phai tat ca vi sinh vit deu ¢hiu tac dong chét nhidt giong nhau
Pura vao kha ning nhay cam vai phan (ng pha huy cua vi sinh vat. co the
phan chia ching lam 3 nhom (theo do nhay cam tang dan):

- Bao tir vi sinh vat va nam (gidng Clostridium, Bacillus va 1é bao sinh
dudng cua Micrococcus, S{(lpl"{l-‘f{)(.'(JL'C'H.T' va Streplococcus).

_ Té bao sinh dudng cia vi sinh vét jgram (+), dic biét [a vi sinh vat gay
dac thuc pham Staphylococeus aureus. |

- Vi siqh vét gram (-), ddy 1a nhom :\'i sinh vat nhay cam nhét & nhidt do
thap. chu yéu la Enterobacieria va Pseudomonas.

Sir nhay cam khac nl}au cua cac \f] sinh vat s& tao nén su thay déi ca
vé kich thuée va thanh phan hé vi sinh vt cua thit khi lanh déng. Vi sinh
vat trong thit trude khi lanh dong chura 15% vi sinh vat G(=) va 85% vi sinh
vit G(-). Sau khi dong lanh thit dén -30°C. tong sb vi sinh vét ¢ thé quan
sat giam di 20% so vai trude do, ty 1¢ gitra vi sinh vt gram (+) va gram {-)
1a 70% va 30%.

Mirc d6 vd hoat cnia vi sinh vat tr%ng qué trinh dong lanh rat nho (mvie
dd giam khoang 0,5-1,0 logto) (Warriss, 2000).

4.2 Dinh dwéng

Hau hét cac chét dinh dudng cualthit duge gilt nguyén trong sudt qua
trinh lanh déng va bdo quan tiép theo. Khi lanh dong thit, mit sé cdc bién déj
héa hoc co thé xay ra, dién hinh ]a‘sa,:].dc‘mg tu protein. Tuy nhién, mire do
déng ty khdng anh hudng dang ké dén sf!,r thay ddi gia tri dinh dudng cia thit.
Ham luong vitamin B hau nhu khéng khac biét trong sudt qua trinh lanh ddng
véi toc do khac nhau. Mét trong nhimg tl‘nanh phan quan trong trong thit 13 ion
sét, ciing khong chiu anh huéng boi qua trinh dong lanh (Girard. 1992}

4.3 Cam quan

Vi khéng anh hudng boi toc do ianh dong. Tuy nhién, su diéu khién
téc dd lanh dong cling to ra khong hi¢u qua dbi véi viee én dinh mau sac
ctia thit sau khi tan gia. Noi cach khéc, mot trong nhitng yéu té tac dong dén
dac tinh bén ngodi clia thit déng lanh la tbc do hinh thanh tinh thé da o hé
mat san phéam. Khi lanh déng nhanh. két qua hinh thanh mot luong 16n tinh
thé da cd kich thude nho, nhimg tinh‘thé ¢4 nay cd kha ning phan chiéu
minh liét voi anh sang t6i. Chinh vi Iy do nay, mau sac cla san phém thay
doi tir trang xam dén trang.




Cac nghién ctu anh huong cia qui trinh lanh dong dén cdu trie cua
thit cho thiy. dd mém mai cua thit khdng phu thude vao toe do lanh dong,
Lanh dong nhanh ¢ thé cai thign ciu (rac cua thit trong trudng hop thit da
duge tién xir Iy va chudn bi trude khi lanh dong. Hai hién tuong khong
mong muédn, anh huong dén cau tric cna thit lanh déng. do 13 hién turgng 16
cumng khi tan gid va su co rat lanh. 5

Hi¢n tuong 1€ cing Khi tan gia 151‘1 hién trgng gia ting su co co mot
cach manh li¢t trong sudt gua trinh tan gia thit. xay ra khi thit duoc déng
lanh van con chia ATP trong mé co, két qua gia tang sy i€ climg cua thit.
[an qua cua qua trinh thaw rigor cta thit sau rd déng 1a su ri dich, anh
huomg dén cdu trie, dé mém mai cua thit. 1ién tuong nay xudt hién chu ycu
khi nau chin thit true tiép o trang thai déng lanh. Su chét lanh c6 thé khic
phuc bang céce bién phap khuyén khich !.'ﬂ,l’ thuy phan ATP, dién hinh nhu tan
gia cham thit lanh dong, hay gilr thit & nhiét do trung gian -12°C tir 2-3 (uan
trude khi tan gid (Givard, 1992).

|

Lanh déng nhanh thuémg dugc ap dung do c6 nhicu thudn loi va ¢o tac
ddng tich cyc trong viée duy ti chét I&.‘mug sin pham, tuy nhién no ciing la
nguyén nhan tao nén hién tugng co riit laph, Sur co rut lanh xay ra khi lanh dong
nhanh thit trude thoi diém thit bi 1é cimg manh liét. Sur co rat lanh rét khé xir Iy
kv thudt sau khi xay ra. Hién nay, bién phap t6t nhit dé tranh hién tuong nay
xav ra la lanh dong thit khéng chira ATP?(Cook and Langsworth, 1966).

|
4.4 Hao hut khi tan gia |

Su hao hut khi tan gid xay ra do kha nang giir nude cia thit giam, phy
thudc vao tée dd lanh déng, kich thude va s6 luong tinh thé da hinh thanh.
Phan tram hao hut cla thit sau tan gia {thay déi trong khoang 2-3% (Girard,
1992). i

|
5. TRUDPONG THIT VA SAN PHAM THIT
|

San pham ddng lanh xay ra cac b}én déi chﬂ’yéu nhur: sy phat trién cua
vi sinh vat, sur thay déi vit 1y va sinh héa trong sudt qud trinh ton trir lanh.

Hai véu tb chinh didu khién cac bién déi trong sudt qua trinh tdn trit 1a
nhiét dd va dé hoat déng cua nude (aw). Tuy phién, dbi voi mbi san phﬁm da
lanh dong, dé hoat dong ciia nude duge gitt ¢d dinh, thé hién qua lugng
nuge duge chuyén thanh tinh thé da, phu thudc vao nhiét dé (Bang 9.1).
Chinh vi Iy do nay, su on dinh cta nhiét dg trong subt qua trinh ton trir lanh
gilr vai tro quan trong nhat.
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Bing 9.1 D¢ hoal dong cua nude trong thit o nhic¢t dé khac nhau

Nhiét dé (°C) iy
-1 0,990
-5 0.953
-10 0.907
-15 0,864
220 0.823
-25 0,784
230 0.746

(Nguin: Cook and Langsworth, 1966)
5.1 Bién dbi vt ly khi trir dong

Trong suodt qua trinh trir déng, sy pha hity co hoc ¢6 thé xay ra, thit
giam kha nédng gilr nude, ri dich do sy két tinh lai trong dic¢u kién nhiét do
khong on dinh.

5.1.1 Sy mat mirde

‘ Truong qué,trinh ton trir ]anh1 dong, tinh thé da trén bé mat cla san
pham dé dang boc hoi do luc chuyén déng cua khéng khi. Day 1a qué trinh
chuyén hoa khéng thudn nghich, pdy anh hudng bit loi trén bé mit bén
ngodi cua san pham, phan img oxy héa ciing dé dang xay ra. Khi nhiét do
ton trit tang, ap suat riéng phén ctia hoi nude trén bé mét san phém ting,
mot hwong lén nude s& boe hoi, Ngan can sir mat nuée c6 thé ap dung bang
bao g6i san pham vai bao bi plastic cé dé xuyén thAm khi va hoi nude thap.

_Trong truong hop c6 su dao déng nhiét do trong sudt qua trinh tn trix.
sy mat nuéce cua san pham xay ra rdt manh liét do su hinh thanh suong muoi
(hoar frost) bén trong 16p bao phui bé mit ciia san phém. Lugng suong mudi
nay khéng dugce hap thu, khéng duge giir lai trong thit sau khi tan gia. Nhiét
dé dao dong cang Iom, sy hinh thanh suong mubi cang tang, sy mat nudc
cang lén (Girard, 1992).

5.1.2 8w két tinh lai

Trong sudt qua trinh ton trir lanh, su két tinh lai c6 thé xay ra: tinh thé
da khong gitt dwoc si on dinh va tréi qua su thay déi vé s luomg, kich
thude va h'inh dang. Tinh thé da mdi hinh thanh c6 kich thuéce lém, dé dang
phd huy cdu tric té bao, giam céu tric san phim va ting sy mat nuéc sau
khi tan gia.
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Sy két tinh lai xay ra nhu két qua cia su chénh I¢eh nang lugng bé
mil gitra pha riin va pha khong dong bing. Ap sudt hoi & bé mit cua tinh thé
da gia tang theo dd cong ctia bé mit. Do do. su khuéch tan hoi nude tr cic
ving ¢6 dé cong khac nhau xay ra. Chinh vi ly do niy. su két tinh lai kho
xay ra voi tinh thé da co kich thude nho.

Thém vao do, sw dao dong nhiét do trong subt qué trinh (on trir ciing 1
mdt trong nhimg nguyén nhin gdy nén su k&t tinh lai. Nhiét do va ap suit
hoi nude co mdi quan hé ty 1¢ thudn, vi vy, su khuéch tan nuée ty viing ¢o
nhiét do cao hon dén ving c6 nhiét do théip hon trong san phz“;.m xay ra
(Ranken, 2000).

5.2  Chét lrgng dinh dudng va vé sinh

Tdn triv lanh déng duge xem nhu bién phap hitu hidu ngan can va tiéu
digt vi ginh vat. Nhiét do va thori gian ton trir phu thude vao loai vi sinh vat,
tinh ddc,... Bao tir gdy hai cua Taeniu solium (& thit heo) va Taenia saginala
(thit ba) bi tidu diét khi bao quan ¢ -7°C trong 3 tudn, Mot sb vi sinh vt
Khac nhu au trang Trichinella spiralis 461 hoi nhiét do 1on v thap hon
(-18°C)). Nhigt d¢ -18°C, 20 ngay co thé ngin can mdi nguy cta Trichinellu
spiralis cho suc kho¢ ngudt tigu ding (Girard, 1992),

Hoat dong chuyén hoa cva vi khudn gy bénh duoc ngan chan ngay
khi nhiét d6 giam xuéng duai 0°C. O nhiét do ton triv dudi -10°C ¢é tbé e
ché su phat trién ciia vi khuéan. Hau hét ndm men va ndm mbc bi e ché hoat
ddng & nhiét do bao quan -12°C. N6i chung, bao quan ¢ -18°C la bién phap
ly tuomg cho viée én dinh doi séng san pham vé mat vi sinh.

Thanh phfm dinh dudng chu yéu cua thit khong thay ddi dang ke trong
subt qua trinh trir déng. Tuy nhién, hién tuong ri dich co thé lam that thoat

mdt s chat dinh dudng hoa tan, dac biét la sy mAt mat tir 10-20% vitamin B
{rong sudt qua trinh ton trir lanh (Fellows, 2002).

5.3 Chét lrong cim quan
5.3.1 Swthay déi dic tinh cAu triic co thjt
P& mém mai cia thit lanh dong sau khi ndu giam, su kho cimg tang

do hai nguyén nhan chinh: su dong tu nhanh cua protein to co va su gia ting
kha nang khong hoa tan cua collagen trong subt thoi gian ton trir lanh dong.

1
o

e

5.3.2 Sw bién déi miu sic

~ Trong sudt qua trinh bao quan lanh dong. mau sic cua thit ¢a the bicn
dbi do hai nguvén nhan chinh: su chdy lanh va sy bién ddi hoa hoe cua

myoglobin.

Hién twong chdy lanh dé dang
sudt qua trinh trir déng. K&t qua hinh

xﬁ}' ra do su mat nude ¢ bE méat trong
thanh cac dom ndu khang mong mudn

trén bé mét san pham. Bién phap hin ‘hiéu nhét ¢o thé ngan chan chay lanh
xay ra la bao go6i san pham trude khi dong lanh véi bao bi plastic c6 kha

nang co gidn va khong thoat hoi nude

Madt trong nhimg thanh phé‘m quan trong lam thay déi mau sac cua thit
1a mvoglobin, do phan img oxy hoa khnr gitra jon Fe** thanh Fe’™ va nguoc

Jai. Su tao thanh céc chat khdc nha
chinh: oxy hoa va oxide hoa cao.

u tir myoglobin theo hai chuyén hoa

Cac yéu 16 chinb anh huong dén sy bién ddi mau ciia myoglobin trong
quéa trinh trir dong 1a nhigt do, anh séng va d tudi cua gia suc,
|

- Nhiét do c6 anh huong quyét din;h dén téc do oxy hda cua myoglobin:
cao ‘nhal trong khoang -12°C, su oxy hoa giam dan khi nhiét d6 giam. O
khoang nhiét do tir -5°C dén -15°C, sy oxy hoa ting php 4 dén 6 lan khi triv

dong & -18°C.

0% AS\J oxy hoéa l_n}.-’oglobin do anh sing lam giam thoi gian bao quan cua
thit dong lanh. Thit bo c6 thé giif trén 90 ngay & -18°C v6i diéu kién bao

quan trong bong t6i, nlumg chi co thé
sang & cuong dd 100 lux.

:i)éo quéan dugc 10 ngay dudi sy chiéu

- D& tudi: myoglobin ctia thit bo (;ii trudng thanh cé thé chiu duoc diéu

kién lanh déng t6t hon bo to.

Ngoai ra, trong qua trinh trit déng, su bién ddi mau sic cua thit con
chin anh hudng boi phan tmg thuy phin chit béo (thit trér nén xam xanh) va
sir oxy hoa ciia céc acid béo tu do tag nén mau vang. Thém vao do, sac to
cua mau ¢ phén thit nac 14 chit xuc tae cho phan img oxy hoa chit béo xav

ra nhanh hon.

5.3.3 Sw bién doi vy

wE e . s 2 iR ‘a 5 ik
o Mui vi cua thit ¢ thé duge cai thién nhé véo hoat déng cua acid
inosinic va c4c nucleotid hoa tan trong acid trong sudt qua trinh trir déng
g

221



Acid nay chi o the bi phi huy boi enzyme phosphatase, enzyme nay bi tc
ché hoat dong hoan tedn trong sudt thot gian ton triv lanh dong.

Tuy nhién, thit dé dang bi 6i hoa do phan tmg oxy hoa va thuy phén
chit béo. Hai phan tmg nady khong nhirng Jam bién déi mau sic ma con thay
— 5 . - A . . A o | 4w . A A ® . ~
doi cavicua thit. KEt qua trong vide giam thoi gian 16n 1 cna thit dong lanh.

5.3.3.1 Bién doivi do phan ting I;!my phdn lipid

Trong qua trinh trir déng. an}-‘n‘Lse lipase dugce hinh thanh tir vi sinh
vit ndi sinh hay cd san trong thit, s& xuc tac phan ung thuy phén glycerid
hay phospholipid tao acid béo tr do. Dy la nguyén nhén chinh gy nén mui
ai cua thit. Su bién déi nay xay ra trong subt thoi gian 1on trir, acid béq tr do
tao thanh gia tang theo ham 50 Iogarﬁt voi thoi gian. (")"nhiét dd on trir
-10°C, toc do phan g tir 10-15 phat, Khi giam nhiét dd én trir dén -20°C,
tdc d6 phan tmg 1ém hon (phan tmg thiy phén giam dan). O nhiét do -24°C.
phan tmg thiy phan chat béo boi enzyme lipase giam dang ké, phan tmg 1‘;‘&1
cham. Chinh vi vav, nhiét do tdn triv thit gia sic trong khoang -24°C dén
-25°C thuong duoc lya chon. |

3.3.3.2 Nguyén nhdn do sir oxy héa chdt béo

Trong qué trinh bdo quan thit (.g) chua ham lugng béo cao, céc acid
béo tu do dugc hinh thanh s& tiép tuc pxy hoa theo timg nac, tao thf:mh cac
e tu do (R"), peroxyd (ROY), }]ydrop!eroxyd (ROOH). Céc hop chat trung
hoa nay s& bién déi thanh cac chat c6 khéi luong phan tir thip nhu aldehyde,
cetone,... nguyén nhén su 6i haa xay ra‘

Mac di tée do phan tmg oxy hé;’l clia cic acid béo tir do giam dan &
nhiét d¢ bao quan cang thip, tuy nhiéniphan umg nay khong dirng hoan toan
ngay ca khi nhiét dé giam xudng thap hlcm -24°C.

Theo Iv thuy'é't chung, co ché Ch}'l véu xay ra phan img oxy hoa la do
sur tan cong tryc tiép ctia oxy. Do dé, bién phap hitu hiéu nhat dé ngan chan
sir Oi hoa la bao goi thit trude khi trir ddng véi bao bi hiit chan khéng, nhim
muc dich giam ap suat riéng phan cua dxy trong bao bi.

Khéng nhimg cdc acid béo tu do! bi oxy hoa trong qué trinh trir déng
thit ma su pha huy lipid ciing chiu anh huéng boi cac acid béo khong no c6
trong thanh phan chit béo thit. Ca héﬁq lugng va thanh phan cdu tao cua
lipid déu c6 anh hudng quyét dinh dén tée dd oxy hda, gay hu hong thit. So
sanh kha ndng nhay cam cua céc loai thit khiac nhau do sy oxy hoa cua cac

lale)

acid béo kht‘mg‘ no. thir tr ciie lodi sap X¢p theo sy nhay cam ting dén la; b,
clru, heo, gia cam, ¢d. Anh huong ena nhiét da. tha diém bao quan v kicu
san pham dén mure d thay déi vi eoa cae loai thit duoc tong ket Bang 9.2.

Bang 9.2 Thoi gian biao quan 6i da (ngay) trude khi thit giam gid tri cam quan v vj

_ Nhigtdg tonww

San pham

SN £ E RS o 1 Clgnd (e 20C
“Thit bé (phan dui, vai) s ) gy
Thit bo xay 51 120
Gan bo (con cai). dong lanh & trang thii tuoi 60) 165
Gan bo (con cai), déng fanh sau bio quan lanh 24 52
Thit heo (nira con) 27 105
Thit heo xay 41 79
Xue xich heo 22 110

(.-'\’gzrffu.' Girard, 1984 trich ddn boi Girard. 1 992)
5.4 Thoi gian ton triv

Thoi gian 16n trit lanh dong thit va san pham thit phu thude chu yéu
vao 3 y&u to: san pham, qua trinh ché bién, xir ly va didu kién bao g6i (PPP:
Product - Processing - Packaging).

San pham: thanh phén cua thit (nhu ham lugng acid béo khéng bo
hoa) chiu sur chi phoi boi giong loai, ché d 4n udng, gidi tinh, d6 tudi ca
con thii va kiéu ctia co, bap thjt duge chon loc.

Qué trinh xu 1y, ché bién: bao quan & didu kién lanh truée khi cp
déng & mdt so trudmg hop 14 cdn thiét (thue day qua trinh chin cua thit,...).
Tuy nhién, bude trung gian nay thic day sur san xuit enzyme lipase cua vi
sinh vt, lam giam thoi gian ton teir thit. Cac chét phu gia duoc thém vao
trong qué trinh xtr 1y thit cling ¢ anh huémg manh mé dén thoi gian 16n trir
theo cdc hudng khdc nhau: lugng nhé cuia acid ascorbic s& gia tang thoi gian
ton trit thit. Tuy nhién, viée sir dung NaCl cho tac déng nguoc lai, thoi gian
bao quan gidm do muodi &n kich thich su oxy hoéa xay ra. Thit xay trude khi
déng lanh ciing c6 thai gian ton trir ngén (Fellows, 2002).

5.5 Bao géi
Bao g6i thit trude lanh dong trong diéu kién chan khong hay sir dung
bao bi plastic khéng thdm hoi nude 1a bién phdp hiu hiéu ngin chin qua

frinh oxy hoa xay ra.
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Thai glan ton trr thong thudng duge xéc dinh Ta thoi gian san pham
duroe bao quan ¢ nhi¢t do khong déi. Tuy nhién, san phéam ddng lanh tir giai
doan san xufit dén giai doan ticu thy phai trai qua rit nhidu khau: on trir
trong hé lh(‘mglcép dang. véin chuyén va chir tidu thu o cic co so budn ban
nho. Trong sudt qué trinh van chuyén vii chor ticu thy. nhiét do san pham
khong the gitr on dinh, diéu nay din dén thai gian bao quan thit sucua san
pham giam.

Théd gian ton trir thiit sy cua mot san pham co thé tinh todn pom
hai bude:

- Xéc dinh su bién ddi cua thoi gian 16n trir theo nhiét dd bao quan.

- Tinh toan thoi gian tdn trit khi ¢6 su dao déng nhiét db trong sudt
qué trinh ton trii, van chuyén va phan phoi (Fellows, 2002).

6. TAN GIA SAN PHAM THIT

Tan gia hay rd dong dugc xem nhur su nghich chuyén ctia qua trinh
déng lanh. Qua trinh tan gia duoc xem nhar hoan toan khi nhiét dd trung tdm
cua san pham duge nang dén 0°C, day 12 nhiét d6 thdp nhat ma thit co the
cit va xur ly duge ¢ diéu kign thuong. Co nhiéu phuong phap tan gia dugc
sir dung tiy thuge vao timg loai san pham: tan gia ¢ nhiét dd phong, str dung
khéng khi nong, sir dung 10 vi séng, tan gia bang hoi nudce, dong nude chay,
hay str dung bién phap tiép xnic nhiét.... Mdt trong nhimg k¥ thuft tan gia
cao duoe dp dung hién nay ¢ cdc nuoc phat trién la tan gia & ap suét cao.
Thy thude vao tinh chét san pham va didu kign moi trudng tan gi, thai gian
tan pia thay dbi khac nhau (tir vai phut dén vai gid).

Tuy nhién, van dé quan trong nhét xay ra trong qué trinh tan gia 14 sy
suy giam chat luong do hién tuong ri dich va su phat trién cnia vi sinh vat
trong qua trinh tan gia.

6.1 Su ridich sin phim sau khi tan gid
Mét trong nhimg thiét hai chinh ciia dong lanh va ra dang thit la su
mét nuéc va cac chét dinh dudng.

Su bidn déi protein va cdu tric té bao cia thit do qua trinh dong lanh
Ja nguyén nhan lam giam kha nang gilt nude cling nhu céac chét dinh dutng
hoa tan trong md co. Chinh vi vdy, trong sudt qua trinh tan gid, mot phan da
sau khi tan chay thanh nudc khong duoc hép thuy lai trong thit, diéu nay thue
day s ri dich cha thit sau rd dong. Su lién két gita nuée va cac hop chit
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dinh dutmg o nén long leo. swn dich cua thit dong lanh sau tan gid ting
2% so vai thit (ot

6.2 Chit lugng vi sinh

Nguyén nhan chinh gay nén sy hajhong va hinh thanh doc chét trén be
mat thit. Trong sudt qua trinh dong lanh, nhict do bé mat san pham giam ri
nhanh. su phil {rién cua vi sinh vat duoe gidi han, vi sinh vat duge gitt hoan
toan ¢ trang thai tiém 4n (trang thai ngu) dudi nhict dd -10°C. Khi thit duou
tan gia, nhi¢t do bé mat san phﬁm s& tang nhanh hon cdc vi tri khac. vi sinh
vit ¢ dang tiém an bt dau phat trién. St phi huy cua vi sinh vat xay ra chu
yéu & khoang nhi¢t dd thay dc"Si' wr -7°C ﬂéll 210, Thém vao do. su ri dich o
bé mit san pham cung chp chét dinh dudng cho vi sinh VAl sinh troong va
phat trién.

|

Sir dung nhiét do tan gid cao (;Pl()”(‘) cho thit gia sie thudmg &
nguyén nhén chinh Jam tang s0 lugmg vi sinh vl trong san pham. Chinh i
vy, gitt nhiét do bé mit san pham thap nhat co thé duoe la giai phap hira
hiéu nhat dé ngin can su bién doi chdt Tugng san pham vé mit vio&inh
(Fellows, 2002). I

CAU HOI THAO LUAN

1. Anh huong cua dic tinh nguyén liéu dén hicu qua Janh déng thit?

I

Tac ddng coa bao bi dén kha niing bao quén thit lanh dong?

3. So sanh hi¢u qua bao quan lanh dong cua mdt sb loai thit va san phﬁm
thit phd bién.
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Chuong 10
LANH DONG THUY HAI SAN

NOI DUNG
1. Khidi quat

2. Anh hirgng cia viée chun bi va bao bi dén thuy san lanh
3. Phuong dién sinh hoa caa lanh dong thiy san

4. Visinh vét trong thue pham lanh déng

5. Lanh dong cd

6. Lanh dong gidp xdc

Cau hoi thao ludn

Tai li¢u tham khao

1.  KHAI QUAT

Céa va cac loai giap xac (t6m, cua,...) rit dé héng do mét loat cac bién ddi
hoa hoc, vét Iy, vi sinh phitc tap xay ra trong mé sau thu hoach. Céc qué trinh
nay thuong xay ra cling véi sy t6n tht hoge hinh thanh din dén céc hop chat
khéc nhau, anh huong ‘dén chét luong cd. Su thay d6i chét lugng chiu anh
huéng boi nhidu yéu 16, trong d6 quan trong nhét 1a nhiét d6. Néu ca tuoi
khong duogce bao quan mot cach hop 1y, tiép xiic véi nhiét do méi trudng co thé
dén dén sy hur hong chét lwong nghigm trong. Vé phuong dién thuong mai, viée
uGp nuoe da hode lam lanh dong vai trd quan trong trong viée ha thp cac hu
hong do vi khuAn va enzyme ctia mé thit ca. Tuy nhién, qua trinh nay khéng
nhim myc dich loai trir hoan toan nhimg thay ddi chét luong béi né chi gitip
bao quan trong théi gian 2 + 3 tudn ty thudc vao loi (Magnussen ef al., 2008).

Lanh déng thue phim la phuong phap bao quéan tuyét voi duge tmg dung
réng rai, Vigc le,?nh dong trc ché hoat dong cua cac hé vi sinh vat gdy hu hong
thuc phéam ciing nhu vi sinh vét sinh déc t§ va nhiét do bao quan thip lam giam
dang ké cac phan img héa hoc va phan img do enzyme von thuong xay ra trong
cac thuc phim chua lanh déng. Viéc lanh déng dat duge cac muc tiéu nay bing
hai cach: ha thap nhiét dd thyre pham va loai bo nuée bing cach chuyén nudc
thanh nude dé. Viée ha thAp nhiét d§ duéi diém déng bang trc ché su phat trién
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va hoat dong cua hiw hét vi sinh vat, Vige bién ddi cua pha‘"m lom nude thamh
nudre da dong thir voi s pia ting nong do chiit tan 1am giam dd hoat dong cua
nuee trong thue phim dén gid i ma o do vi sinh vit khong thé phat trién duoe.
Khéce véi cie hoat dong do vi sinh vat. mie di cac phan tmg sinh hoa giam o
nhi¢t do thap hon nhimg chiang, s¢ van tién trién ngay ca & nhi¢t do ulr dong
trong cdc t dong thuong mai. Bén canh do, vice chuyén mude thanh nuoe da s
bit ddu nhimg thay ddi vt ly va hoa ly phirc tap, noi chung co thé dan dén
nhimg bién doi chit luomg ma théng thuong khong xay ra ¢ thuc pham tuoi
(Jiang and Lee. 2004; Jaczynski ef al.. 2006, Magnussen ¢f al., 2008). Vi {hé.
ché bién tién lanh déng, chang han chiin, viée lanh déng va céic dicu kién bao
guan cz‘?u) phai duge lua chon mét cich riéng biét cho timg san pha“'uu nhim
giam thiéu anh huémg cia cac phan tmg ¢o hai nay (Jaczynski et al., 2000).

Nhu da dé ¢ip ¢ trén, lanh dong la mét qua trinh tuyét hao déi v vice
it chét luong ban diu cua thue pham nhu cé trong mot théi gian dai (trong
thuong mai Ja tir 12 théng tr¢ 1én). Lanh dong va trit déng tiép theo dic bidt
hiru ich trong san xvdt quanh ndm déi vér cac loai ca danh bat duoe theo thei
vu nhur cé trich va ca thu (Bito, 1964; Amano and Yamada, 1965). Bén canh
do, viée bao quan lanh ddng ciling duoc ap dung trong mot sb san pham khac
nhau duoe ché bién tr cac loai ca khéc nhau. Chang han nhur ¢4 ngir duoe lanh
déng trong cac thiing chia 1om, chuyén viao dAt lién, san do tan gia dé ché bién
d6 hop. Trong san xut céc san pham gid tri gia tang tir nguyén li¢u c4, vice
lanh ddng duoc tng dung doi vai cac que ¢4, fillet ca hay c4 midng tam bot.
Nhu vay, ca chét lugng cao thudmg dugc fillet, lanh dong va cudi cing 1a ban
cho ngudi tiéu ding.

Trong truémg hop ly tuong, khéng thé co sir phén biét giita ca tiwoi va ca
ddng lanh sau khi tan gia. Néu giit trong nhimg didu kién thich hop, ¢6 the bao
quén ca lanh dong trong mdt vai thang hofic khéng c6 nhimg thay doi dang ké
vé chit luong (Jamilah, 2004). Tuy nhién, hi¢n nay tht ca déu thira nhén rang
nhitng thay doi c6 hai xdy ra trong cé va hai san khi lanh déng, trir déng va tan
gia 1am anh huong dén chit hrong cua san phém cubi ciing. Nhimg kién thire
vé& cAu tric co ban ctia md thit ca va thanh phz“m ho6a hoc ciia no 1a can thiét dé
hidu duoc nhimg thay d6i xay ra trong khi ché bién.

2. ANH HUONG CUA VIEC CHUAN BI VA BAO Bi PEN THUY
SAN LANH

Viée chuan bi san pham va bao bi anh hudng Ion dén chat lugng va thoi
gian bao quan cva thuy san lanh déng. Néu khéng kiém sodt mét cach thich
dang, cac qué trinh nay dan dén nhimg tic dong c6 hai sau khi bao quan lau dai.

2.1 Chuéin bi siin phiim

Viée chudn bi san pham dem Jai mdt hicu qua 16n ddi vai do bén bao
quan cua thuy san lanh dong. Ca nguyén con va c& moi noi tang co dd hin
bao quan dai hon ca fillet. trong khi cé ciit nho c6 thé chi bao quan voi thoi
gian ngan hon. Crawford ef al. (1979) md ta nhimg khac biét nay khi nghicn
clru ca tuyét. Cac block cé cit nho hié‘ 16 chét luong giam va su hu hong
gia ting khi bao quan néu so sanh vGi nhitng micng fillet nguyén ven. Diéu
nay ¢6 thé 12 do viée cat thit ¢ lam 60 hai mé va sau do dan den hur hong
nhanh chong hon. Tlon nita, hon hop ca thit do va thit trang trong khi cat co
thé ciing dén dén sur phéan tan lipid cting nhu mét s6 enzyme hién dién trong
cor do, lam cho céac mad thit ¢fit nhay cam hon véi cac bién doi ¢o hai.

2.2 Vit liéu va phwong phap bao ga

Mot hé théng bao goi hi¢u qua 14 can thidt dé bu dip nhing thay doi
lam giam chét luomg xay ra trong khi bao quan lanh dong. Vat ligu va
phuong phap bao goéi dugc thiét ké 16t khéng chi bao vé san pham tranh cde
lay nhiém héa hoc va vi sinh, su mét rirde ciing nhu t6n that vat I ma con
bao v¢ moi trudmg tr cac san phim ba!o g6i. Cd va hai san co thé thoat khi
hoic cac chét long tao ra cac mui khé chiu. Vi thé_. viéc chon vat lidu va
phuong phap bao géi thich hop cho ca dong lanh 1& mot nhan t6 quan trong
trong viéc kéo dai thoi gian bao quan. '

Céac nghién curu dé chi ra ring cac hé théng bao bi anh hudmg dén chat
luong va dé bén bao quéan cia ca dong lanh. Ching han, bao géi chan khong
duge ton tai trong mot thoi gian dai nhir 1a mét phuong phap véi méi trudmg
khong c6 oxy dé giam thiéu cac vAn d ¢ lidn quan dén sir oxy hoa chat béo
vi mat nude trong khi trit dong. |

|

Mt vai nghién cim cho thiy tinT1 hiéu qua cua phuong phap nay di
véi viee bao quan lanh dong cho vai loai ca. Chiang han nhu, fillet dong
block bao g6i chan khéng trong cdc méng cach 4m cho théy mitc do chdp
nhin cao (Crawford ef al., 1979). Tuong tu nhu vy, Santos va Regenstein
(1990) da ghi nhan tinh hidu qua ctia bao bi chén khéng trong viée tc ché su

‘oxy héa chit béo dbi véi fillet ca thu lanh déng. Ahvenainen va Malkki

(1985) dé khao sat anh huong cua viée bao g(')i'd("')i voi fillet ca trich bao
quan ¢ cac nhiét d6 khic nhau. Két qua cho thay san pham bao goi chén
khong duge phu gidy kim loai ¢é thoi gian ton trit dai hon san pham bao poi
chan khéng nhung khong bao gidy kim loai. Mat khac, khong can sir dung
bao goi chan khéng néu su oxy héa chét béo khong 1a nhan t6 anh huomg
dén thei glan ton triv san pham. Mic dit anh hudmg hodic viéc loai bo oxygen

229



trong bao bi doi voi mot vai logi i da duwoc can nhic, cac phuang phap bao
£6i khic nhu ma bang v su dung mang bao bi chiu nhict cling cén phai suy
nehi. Cic block ci tuy ét ¢it nho duge bao £0i trong, bao bi cach dm va cich
hot cho chit luong hon hin déi véi cic mau ma bang (Crawlord e¢f al..
1979). Tuong tu. Colokoglu va Klln(lde] (1983) da (uan st ca dii {mullet)
lanh dong duge bao goi bang mang pldélu. co do tham hoi nuéce va oxygen
lhdp cho thot gian bao quan dai hon san pha dm ma bang khéng bao goi. Tuy
vay, c¢in cha v ranL_ ma bang vin du(rrt xem 14 phuong phép r¢ tién nhit
trong vige bao vé ¢ lanh doéng khi bao lquan va van chuyén. Viéc ma bang
tgo nén mdt mang phu lién tuc dinh chat vao san pham lanh déng, lam giam
sirmat mat dm va tde do oxy hoa.

(6 nhidu kidu ma bing khac nhau (s¢ dé cap trong phan cudi cua
chuong nay) nhung ma bang bang nuoe da dac biét quan trong trong mua
ban ca lanh déng & cac nude phat trién. DI véi cac san phdm du dinh bdo
quan nLan ngdy, viéc ma bang ¢6 thé duoc ap dung thue té dé bao quan ma
khéng can cac mang phu. Thi du, Jadha\z va Magar (1970) két ludn rang ma
bang la su hua chon re hon cac hé théng |bao bi dat tién ddi voi ca thu An Do
bae guan & ”0"( Cac mau ma bang c(: thoi gian bao quan 6 thang, trong
khi nhimg méu khong ma bang chi giir dum, 3 + 4 thang.

2.3 Anh hwéng ciia lanh dong, trir dong va tan gia dén mau sic, hinh
dang bén ngoai va si chip nh‘m|cua khich hang

Mot van dé gip phai trong so ché, lanh déng va trix ddng ca la sw kho

khan trong viée duy tri mau sac va hmh‘dang bén ngodi cua né. Sy thay dm
mau sac va ve bé ngoai cua cé xay ra thim chi ngay sau khi bat. Cac sic td
trong mau tro nén déi mau modt cach dang quan tam vdi cac mire d§ khéc
nhau sau mt khoang thai gian. Chét béo tu nhién trong ca dong vai tro
quan trong trong vi¢c thay doi mau. MaP clia chét béo nay duoc tao nén bai
cac sac to hoa tan trong dau va thay dbi theo loai. Cac sic tb nay bi oxy hoa
dang ké khi ca dugc lanh dong va bao qhan Diéu nay din dén viéc lam sdm
mau thit ca dén nau dam hoac trong vai tmomg hop trd nén den. Sy déi mau
nay xay ra dac biét 1a khi cé duoc bao qutan trong mot thoi gian dai. Mot vai
loai c& nhwr ca ngtr, phat trién sy ddi man khi trir déng, duge ghi nhan la do
w oxy héa myoglobin thanh melmyoglébm trong mau cé (Bito, 1964). Céc
loa: khac nhur ca hoi (salmon), ¢4 miii kiém (sword- ﬁsh) va cd mép (shark)
ciing biéu hién sy thay ddi mau khi brao quan. C& héi ¢6 thit mau héng
nhumng khi bi oxy hoa, mau ctia né nhat dan va trong nhimg truong hop dic
biét ¢a thé bién mat hoan toan sau khi de quéan lau. Mat khac, cd mii kiém
hinh thanh mau xanh ¢ lop dudi da ctia 1o trong khi trit déng, theo Tauchiya
va Tatsukawa (1954) 1a do sy hinh thanh sulfur- -hemoglobin — mét san pham
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cua sw oxy hoa. Thit ¢cd méap cling bicn mau va déi khi hinh thanh mui Ja
trong khi bao quan, chic chin 1a do sy hién dicn cia mol luong lon
trimethylamine oxyde. Piéu thi vi la nhimg khéac bift ro rang v¢ mau gic v
hinh dang bén ngoai nay cia cd lanh dong thi rat dé nhén thiy & ¢4 duge bén
& dang miéng hodc fillet,

D4i voi tom, su hinh thanh nhanh chong, cac dém den xay ra vai gio
sau khi chét va tang nhanh khi tiép xuc vai khong khi (oxygen). N6 co thé
xdy ra trong 2 + 12 gio tiép xuic. Phan ting oxy héa din dén sir hinh thanh
cdc sic 1 den co lhe xdy ra & 0°C, nhung & -18°C khong phat hién dém den
nao sau 3 lhang, ton triv (Rul]y et al., 1984). 6] dudi nhiét do nay chéc chan
sir hinh thanh dém den vén xay ra. Cn hu y rcmg mic di cac dém den
khong nhét thiét lam t6m khéng dat ticu chudn dbi véi ngudi tiéu ding, con
sir bién mau thudng ¢6 gén lidn véi sy hur hong, dén den giam gia ban. Poi
voi cée dong vat ¢6 vo nhu cua va tom, viée phat trién mau xanh (syr bién
xanh) hay den la mét trong nhitng van dé réc réi nhit. Su bién xanh €6 thé
xay ra sau khi lanh dong hodc trong khi trir dong, no ciing co thé xuét hién
sau khi tan gia va tiép xic khong, khi tiép sau d6 hodc ngay ca khong lau sau
khi ndu. Khéng cén thiét dé noi la nhimg thay déi vé mau sic va vé bén
ngodi clia ca va tom cua anh hudng dang, ké dén su chap nhén ctia ngudi
tiéu ding. Khi nguoi tiéu ding lwa chon cd lanh dong, néu céc san phém nay
¢6 thé duoc nhin thdy xuyén qua bao bi str dung, mau sic va vé bén ngodi
ctid san phém lanh dong cung cap mot chét chi thi cia mic d6 chét lugng.
Viéce ngan nglra nhig thay d6i chit hrong da néi co v nghia thuong mai lén
boi vi nhimg thay doi khong chi lam giam kha ning chap nhén cla ngudi
tiéu ding déi vai san pham ma con ha thip do bén bao quan.

Tan gia ciing anh hudng dén mau sic va vé bén ngoai cua thiy san
lanh déng va tit nhién anh huong dén kha ning chap nhén cua nguoi tiéu
dung. Tuy thude vao ky thuét tan gia sir dung, sur bién mau cé thé xay ra
trong ca va hai san. Thi du nhu khi tan gia tdm ¢ nhigt d6 cao hon 0°C, sy
bién mau den co thé xay ra. Pidu nay 1a do su tiép xuc khong cén thiét cua
tdm véi khong khi, din dén sy oxy hoéa. Mot hién twong goi la “shimi” xay
ra trong thit ¢4 lanh déng da tan gia. Shimi 14 nhimg ddm mau khéng mong
mudn quan sat thdy & phan bung ctia ca chép trong tan £id va cling 1a nhitng
dém cé thé nhén ra lam hu hong thit c4 ngir lanh dong da tan gia (Bito,
1984). Trang thai sau chéc chin la do cdc mach mdu con lai Irong thit ca
nglr trude khi lanh déng. Khi tan gid, nhimg mach mau nay gdy ra cac vét
xdu xi trong thit,

Hoan toan c6 thé xéc dinh néu san pham duogc tan gia ding va tiép do
tai dong. Diéu nay dic biét d& nhan théy & ca lanh déng trong bao bi, & day
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nhitng khodng trong o cic bén cia bao bi o thé chira diy mot chiit long vin
due. duoc bict nhur la su thoat dich bao do tan gid, Su thoat dich di néu
duge cho 1a do su v cic thanh t& bao ma ngayén nhén la do su hinh thanh
céc tinh the da trong khi lanh dong. két qua 1a sy thodt dich thita khi tan gia.
Tuy nhién, sw tict dich lién quan tryc tiép dén kha nang giir am cia protein
ca (Ciarlo et al.. 1985: .anilz‘;h, 2‘0()4). Su tidt dich'khﬁng mong mudn nay
tir md ¢4 bicu hién nhitng van dé khac nhu so ch¢ khong ding cach. bao
quan trong nudc da dai triee khi lanh déng, trit dong ¢ nhiét dd khong ding
hodic tan gid sai. Néu khong kitm sodt chat ¢hé. ve co ban qua trinh lanh
dong, trir déng va tan gia gy nén sy thay doi chét luong ca va hai san ma
trong phan Ién cac trudmg hop cung cap dén npudi tidu dang cae san pham
khong dugc chap nhin.

2.4 Anh hwong ciia lanh ddng, triv déng va tan gid dén vi ngon

Nhimg thay ddi cAu tric, mii vi ctia ¢4 va hai san anh hudmg dén vi
ngon cua ching. Ca tuoi c6 mdt vi ngon riéng va mii vj dé chiu, 14 dac
trung cua céc loai. Cac thudce tinh ndy thay ddi mot cach dang quan tam khi
¢4 duoc lanh déng va bao quan trong nhimg khoang thdi gian dai (Jaczynski
et al., 2008). Didu th vi la nhimg thay déi co anh huémg dén vi ngon cua ca
va hai san Janh dong co thé duge danh gia cam quan va mot sé duge xac
dinh bang héa hoc.

2.4.1 Thay doi chu triie

Ca lanh déng mét din tinh chit ngon va o mong nude sau khi lanh déng
va trir dong tiép theo. Nhimg thay ddi cAu tric nhu thé, theo nhur tudng trinh
gay nén do bién tinh protein (Shenouda, 1980; Jamilah, 2004), rat d& nhan théy
hon & mot sb loai ca, cu thé 1a ca tuyét. Trong nhiing loai ndy, su phé v& hoa
hoc ctia TMAO (trimethylamine oxyde) thanh DMA (dimethylamine) va FA
(acid béo), tiép theo lién két ngang ciia FA véi protein md co gdy ra su pha v
cAu tric trong cé tuyét va tao nén cAu tric xdp. M6 cé trai qua nhimg thay dbi
nhu thé ¢6 khuynh huéng gitt nude tr do mdt cach long léo gibng nhu mot vat

xbp. Khi an, md ca mat tat ca &m trong lan can dau tién va lan nhai tiép theo
dem dén céu tric rat khd va xop nhu bong.

Trong mdt sb loai khong cé san phim chuyén héa TMAO, cic soi cor
ciing ¢6 khuynh huéng dai va tro' nén kho trong khi lanh dong va bao quan.
Diéu nay dic biét chinh xéc cho phdn 16n cic lodi khdng thude ho ca tuyét
va cho cua, tdBm va tom hum khi bao quan trong thoi gian dai. Nguoc lai,
anh huomg cua phuong phép tan gia dbi v6i cau triic clia mé ca vé co ban
phu thude vao dang san pham. Chiing han nh ca nguyén con khi tan gia dé

ngodi khong Khi it thay dﬁ_i ciu triie hom ed fillet. vé co ban nhu ket qua ur
su hién dién cua Nuong, sOng no eidp ch(‘mg dé ciu true cho thit ¢i. Trong
mbi quan hé v¢ anh hudng coa phwong phép tan gia déa ghi nhén ring tan wid
bang microwave cho do dai gel ena mleu: ¢ ¢t nho cao hon néu so sanh Vi
mau tan gia trong dong nude chay (20°C) va miwu tan gia & nhi¢t dé phong
(Jiang et al.. 1985 Jang and l.ce. 2004). Vi thé, nhimg thay doi cau (rie
phu thude vao lodi ca va vio nhimg dicu kién so ché. lanh dong. thoi gian
irir ddng va phuong phdp tan gia duge sir dung.

Mot vai phuong phip da dwoe phat trién dé do nhimg thay ddi cu tric
mot cach khach quan. thdm vao dé dé tap hop cace so licu so sanh tir nhtimg
danh gia cam quan. Tir viée phén tich du trie cua ca cit nho, Borderias ef
al. (1983) két luan ring dd ciing cna san pham duge do dac bang lrc cat va
Ire xuyén théu cho gia i cao hon khi so sanh véi két qua danh gia cam
quan vé cdu tric nguyén lidu: trong khi td qua do dd cimg bang lve nén cho

gid tri co dé tin cdy vé mit k¥ thuat, duge ap dung dé xac dinh kha ning két
dinh va dan hoi cua ca nguyén li¢u tho \{z‘x ca céit nho, ndu chin,

Mat khac, su bién ddi cdu trac cua fillet cé lanh dong thi khé xdc dinh
mdt cach khach quan, boi vi phan 16m tfnh chét ¢6 thé thay doi clia cdu e
tdn tai trong fillet ca. ¢6 lién quan dén sur dinh hudmg coa cac soi co (Johnson
eral, 1981). .

2.4.2 Thav déi mii v§
Nhitng thay déi quan trong khac :finh huong dén tinh chat ngon ctia cé
Janh déng bao gom thay doi mi vi clia cd va hai san.

Ca thuong duge mo ta 1& co “mui ¢4". Mic du thuét ngir nay noi ra voi
ngit digu khong hai long, nd van ¢d thé{ ding dé dién ta mui vi wa thich déic
trung cua cé twoi vira danh bét, Dic diém dé chiu, ngon o thé gitr durge
cang ldu trong cd khi lanh dong nhanh ya phit hgp, bao quan va tan gid. Tuy
nhién. bién déi cua cac dic didém nay| thanh khé chiu va khong thé chap
nhin xay ra rit nhanh trong mét sb 1oa cd: dic biét 1a trong cac loai cd béo
(Jiang and Lee, 2004).

Nhin chung, su thay @i mii vi cia ¢4 va hai san xay ra o ba pha riéng
biét trong khi trit dong: (a) mt dan dan huong vi do tén that hodc giam
nong dé madt s6 hop chéat huong. (b) viéc tao ra cac mui vi nhat nhéo hay vd
vi. (¢) su phat trién cta cac mii vi la do su hién dién cua cac hop chét acid
va hop chit carbonyl hinh thanh tir sy oxy hoa chit béo (Magnussen ef al..
2008).




Sy thay doi cua mii xay ra & hai phuong dién: mat mat cac mai dic
trumg va phat trién cic mai la lam cho san pham khong duge chip nhan. Noj
chung, ban ddu cd va hai san ¢d mai tuoi, mi rong bién ma ¢é thé L1l Jai
thdm chi sau khi lanh dong va triv dong, Tuy nhién. dan dan cic mui ké trén
bi mat va cudi cung la mui khé chiu hm 18n; dac biét khi nhiét 49 bao quan
khong phtt hgp. Sw hinh thanh cde mui Ikhu chiu hoac Ia do sw oxy hoa chit
héo - mét phan g kha ro dbi véi cic loai ¢i boo va tao ra cac sin pham c6
mui 0i, mui dau nhe hay mui dau mdnlh Mui khé chiu cling ¢6 thé sur
chuyén hoa ctia TMAQ, dén dén viée san sinh mdt mui amoniac. Mét sé
loai ca khae nhu ca uyét (Urophysus Ime) ban dau bdc 1én moi nhe cua
stia cd duomg dun s0i, nhung khi triv d(mg, Jau dai ca chuyén sang thoing
mui la (thuomg mé ta nhu mui binh sita), di theo sau dé 1a mui sita thiu
(Bramnaes, 1969; Castell er al., 1973). ‘

|

3. PHUONG DIEN SINH HOA CTJA LANH DONG THUY SAN
3.1 Anh hudng cita lanh déng, triv dﬁ?‘lg v tan gia dén gi4 tri dinh duong

Lanh dong, bac quan lanh déng \Jd tan gid co anh huong dang ké dén
cac chi tidu chit luong vé bén n&oalfmau séc, cdu tric, mui, vi va cac phan
trng héa hoc kém theo nhimg thay déi cam quan. Su chi y ¢ mie dd nho
hom nham vao linh vue hiru ich khac, nphia 1a anh huéng cua céc qua trinh
sur Iy dén gia tri dinh dudng coa ca va hai san lanh dong.

I
Noi mot cach don gian, sy cha ¥ dang ké duoc chuyén sang cac thudc
tinh cam quan bdi vi ngudi tiéu dunf, Khéng chép nhan mét san pham lanh
dong dua trén su thé hién bén ngoai, ngudi ta khong, mua hodc khong quan
tam dn gid tri dinh dudng cva né. Nguoe lai, néu ngudi tiéu dung mét khi b
161 cubn vao mot san pham lanh dong, ho ¢6 khuynh huéng mua né cho du
no ¢6 bd dudng hay khéng. Tuy nhién, 1‘111 thi truong chuyén tir sur trinh bay
va budn ban hang hoa dén thoa min yéu cau cua nhiing nguoét tiéu dung co
hiéu biét vé ste khoé thi gia tri dinh Tiucmg cua ca lanh doéng tré nén vo
cling quan trong. |
\

Khi ca va hai san duoc lanh dongl tiép do trir dong va tan gid s¢ xay ra
s bidn tinh protein trong mé co. Két qua 1 tao nén sy tiét dich béo khi tan
gid lam ton thit chét hoa tan: Tuong tlu nhu thé, sy tach “nude luge” gia
tang khi ndng nhiét san pham. Nhimg mat mat nuoc nhur vira néu lam cho
1on thit cac protein hoa tan trong nu{vc Tuy nhién, nhimg méit mat nay
khong 1am giam bat ky gié tri dinh dmmg, cua protem (Jul, 1984). Du sao di

niia. nhimg ton that trén ciing lam giam sy cén dbi cua cac protein chét co

trong mo thit ¢d vi cling ¢o thé din dén mot mat mat nho cac vitamin v
chét khodng tan trong nude.

Nhitng bién dbi chét luong khac nhur sy oxy hoa chit béo, cling c6 thé
anh huong dén gid tri dinh dudmg cua san pham lanh dong. Cac chit béo cua

ca bi oxy hoa nhu peroxide ¢6 thé gdy ra bién ddi cho cac protein chia liu
huynh, lam mét méat dinh dudng dang ké (Karel e al.. 1975).

32 Anh hwéng cita lanh déng, triv dong va tan gid dén cdc phin fmg
hoéa hoc bén trong

Khi bao quan ca lanh dong qué 1au ¢ nhiét dé trén -30°C, mot loat cac
p.1an {mg hoa hoc xay ra bén trong mé thit cd. Nhitng phan tng nay bao
gom su bién tinh protein, pha v& trimethylamine oxide (TMAQ) va oxy hoa

chit béo.
3.2.1 Swphi vd trimethylamine oxide

Hoan toan hién nhién, su bién tinh prolcin khi trix déng dem lai su
thay ddi cdu tric trén quy mo rong va lam giam gia trj cua ca. Nhimg thay
ddi ndy duoc thé hién 16 & mat s6 loai ca; dac biét 1a ca tuyét va lién quan
vGi phan tng hoa hoc khéc: su pha v TMAO,

Théng thuomg, TMAO dugc tim thay véi 56 luong lon trong céc loai
cé bién. Nguoi ta nghi la céc loai nay sit dung TMAO cho viée diéu chinh
thdm thdu (Yamada, 1967). Trong s6 cdc loai ca bién, ca nham chira nhiéu
TMAQ. Ngoai trur ca tuyét séng, cdc loai cd nude ngot co s6 lugng TMAO
khoéng dang ke trong m6. Vi thé, ching khéng lay TMAO trong khau phin
&n vuot nhu cAu dinh dudng cua co thé cia chiing va chiing bai tiét ngay 1ap

tire bat ky lugng thira nao do.

Sau khi ca chét, TMAO dé& dang bi chuyén héa thinh DMA va FA
thong qua mot loat phan tmg. Sy co mat ctia khdng khi (oxygen) c6 anh
hudmg dén su tao thanh DMA va FA. Ngum ta gia thuyét la oxygen c6 thé
trc ché phan {mg bai tac dong qua lai vdi cée ion kim loai. Lundstrom er al.
(1981) quan sat thiy ca tuyét cit nho bao quan khéng ¢6 oxygen tao thanh
DMA va FA nhanh hon dang fillet bao quéan trong khéng khi. Tuong tur, s
hign dién cua khong khi (oxygen) trong ca tuyét bao goi kéo dai dang ké
thai pian bao quan cia cac mau lanh dong (Santos and Regenstein, 1990:
Jaczynski et al., 2006; Magnussen ef al., 2008).



Sy chuyén hoa TMAQO thanh DMA vit FA duge tang 1én boi su hién
dién cta mdt enzyme ndi sinh (TMAOQase) trong mo thit ca khi quan sat thit
ca tuyét. Neudi ta cling tim thiy mdt loai enzyme trong ndi lang cua ca
po-lic (Polluchius virens) & Alaska ma ngurdri ta nghi ring n6 gdy nén sy
hinh thanh DMA va FA & loai ca nay (Amano and Yamada, 1965). Tuy
nhién, nhimg bang chimg hién hitu chimg minh rang su pha v& TMAO
thanh DMA va FA khong do enzyme trong tw nhién. Su pha var TMAOQ du
gy ra bai enzyme hay khong bai enzyme ciing dem lai su mat on dinh
protein (Castells ef al.. 1973; Jaczynski ¢f al.. 2006).

322 Swoxy héa chit béo

V& co ban, méat phan tmg héa hoce khac gan lidgn nhimg bién ddi chat
lwong khi lanh déng, trir dong va tan gia la su oxy hoa chit béo. Thong
thuémg, hién tugng nay ph%‘m lom xay ra trong ¢a béo va duge xem 14 mdt
trong nhitng nguyén nhan gy nén vide giam thoi gian bao quan lanh dong.

Su oxy hba chét béo tao nén mat trang thai duge goi 1a “ai ddu”. Quy
md oxy hoa chét béo thay ddi theo s6 luong va loai chét béo trong mo thit
ca, ngha 1a nhitng loai cd nhidu béo thi d& xay ra su oxy hoa hon so véi ca
nac va nhimg loai chira acid béo khong béo hoa cao thi it 6n dinh hon nhitng
loai khac (Jiang and Lee, 2004). Khi sur oxy hoa pht trién nhidu s& dn dén
viéc hinh thanh mui va vi la, lam cho thoi gian bdo quan giam.

Nhimg thay ddi cua chit béo trong ca co thé c6 lién quan dél) nhiing
thay dbi ciia protein trong trir déng. Mot vai bao cao chi ra rang goc tu do
khong bén hinh thanh trong su tu oxy hoa, tAn cong nhing phe‘m tir protein,
tao ra cac gbe tu do protein (Karel ef al., 1975). Nhimg goc tu do protein

nay co thé lién két ngang v6i cac protein khac tao thanh 16 hop protein —

protein va lién két véi cée lipid dé hinh thanh t6 hop protein — lipid (Castells
el ul., 1973).

ba phat trién mdt vai ky thuat dé udc luong quy md cua sy oxy hoa
chét béo trong md thit ca. Nhitng k¥ thuét phd bién bao pdm: (a) kiém tra
gia tri peroxide nham do s& luong hydroperoxide hodc peroxide hinh thanh
trong qud trinh tw oxy hoa (viée kiém tra nay chi cung cap phuong tién cho
viée du doan nguy co vé sur bi dau), (b) kiém tra acid thiobarbituric (TBA)
nhim do sé luomg malonaldehyde hinh thanh khi phan huy hydroperoxide &
giai doan hai cua sir O déu. Nhimg phuong phép khac cling chic chén s
dung duge. Vi thé, viée lua chon ky thuét nao phu thude vao mdt 56 véu td,
ching han nhu d6 chinh xéc yéu ciu va thiét bi sdn c6 (Jaczynski er al..

2006; Magnussen et al., 2008).
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4. VISINH VAT TRONG THUC PHAM LANH DONG

_ Phan 16n vt L‘héﬁt ch nguf’m ghe déng vt va thye vat si dung Tam thure
phém cho ngudi Ja doi twomg de vi sinh vat tan cong cling nhir nhimg bien
doi vat ly, sinh hoa va hoa hoc. (3 nhidt do phong. su tan cdng cua vi sinh
vz:at thuong rat nhanh nén tat ca nhimg thav doi khac chi dong vai tro tha
yéu. Cac hé vi sinh vat trong tat ca nguvén licu thie pham tuoi giai phong
enzyme thanh co chat trong su phat trién cua chung. Nhimg thay ddi géyv ra
boi hoat dong cuia cic enzvme vi sinh Vat nay s¢ thay ddi mud, vi. cdu trac
va vé bén ngoai cua san phim. Dai khi didu nay a co lgi nhung v¢ ¢o ban
n6 lam giam cl}ét luwomg va gdy hu hdml_ Muc dich cua viée bao guan 1a kco
dai thoi gian tOn trir thue pham va dicp nay dugce thue hién bang cach ticu
diét vi sinh vat, hodc 1a 1ic ché hoat dohg va sinh san cta ching (Hang and
Lee, 2004; Chen andd Chang, 2004). |
|
{

Lanh ding va bao quan tiép theo| sé pidt mot sd vi sinh vt hién dién
trong vat chét chua lam dong nhung day la qué trinh cham va hién ddi. trong
dé. mét phan thy thude vao ban chat cua thue phiam. Vi thé. thue chit khong
thé dwa vao lanh dong dé lam giam sy hién dién cua vi khuan liv nhiém
trong thuc pham. Tinh trang vé sinh cia san pham trudce khi lanh dong la
cuc ky quan trong. Bao quan & nhiét d(f‘) dudi -12°C tre ché su phat trién cua
vi sinh vat va vi the 1a mot phuong phéap hiéu qua cua thue phidm bao quan
chong lai sy hu hong do vi sinh vat (Chen and Chang, 2004; Jaczynski er
al., 2006). '

Ba khia canh cua vi sinh vat trong thuc pham lanh sé dugc dé cip sau
ddy (Chen and Chang. 2004).

4.1 Sw dé khang ciia vi sinh vt d6i

Mot sé vi sinh vt gdy bénh dé ki
gay hu hong. Vi thé, viéc kiém tra truc
hodc gdy bénh cE‘gn phai duge thue hiés
thuong 1a vi khudn gram &m. Nhom ni

voi lanh déng va triv dong

ang voi lanh dong tdt hon vi sinh vat
tiép ddi vai vi sinh vét théng thuong
1. Phan 16n vi khuédn gay bénh thong
y nhay cam nhiéu véi qua trinh lanh

ddng, trir ddng va tan gid hon vi sinh vat gdy hu hong gram duong.

4.2 Sy sinh sin cua visinh vt trong thuc phim lanh ding

g . 5 i 5 ol RO i i s . .
_ Ngay ca khi sur phat trién cua vi sinh vét bi trc che hoan toan. céc san
phiam lanh déng van co thé hu hong do hoat dong cuia céc enzyme vi sinh

vat do ching van c6 thé xiic tac cac pl
trong thure pham. Khi so ché cd trude k

1an Ung sinh héa khéng mong muoén
hi lanh déng khong dung sé c6 nguy
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cor Ja viosinh vat co the giai phong enzyme va doc t6 lam anh hudng chit
lwrong san pham lanh dong. Cho thi du. néu lipase dugce san sinh trude khi
lanh dong. ching ¢ thé Ja nguyén nhan cua sy thuy phan m@ trong ca béo
ngay ca khi bao quan o -30°C. Néu ¢4 duoe pift & nhiét dé twrong dbi cao
truce khi lanh dong. bit ky vi khuan bdy bénh nao hién dién ciing c6 thé
sinh $6i va mot $6 ¢6 kha nang 1ao doc 14. Doc 16 se tu,p tuc ton tai khi lanh
dong va la mdt méi nguy cho stre khae. Mot sin phdm du kién lam lanh
dong can phai nhan duge cing mire do xu ly v¢ sinh nhu san pham bao quan
¢ nhiét do mat.

Mt vai vi sinh vt ua lanh ¢ thé sinh s6i ¢ nhiét do lanh dc"m;; Su
phat trién cua vi khudn khéng xay ra J dudi -10°C trong thye 1¢. Dicu nay
co & 1a do sy gia tang noniD dd cua mum hoa tan va cdc hop chét hiru co
trong nude chra dong bang, cho nén glam dd hoat dong cua nude. Chi co
plmn lém vi sinh vt khang han nhu ndm mde va ndm men 13 ¢é thé phat
irién trén nhimg co chat rat khé vé mat sinh 1y nhur thé, By chinh |a didu
cho thdy tai sao nhimg vi sinh vt na}fjan c6 kha néng phat trién o nhiét dé
lanh hon nhiét dé ma vi khudn c6 thé jphat trién. Nam men thi khong sinh
s01 dudi -12°C va nam méc khong snl‘h sO1 ¢ thap hon -18°C. Tuy nhién,
can phai chii ¥ rang. & cac nhiét do nay su phat trién cta vi sinh vat la rit
cham va tron;, thuc té c6 thé khong dé ¢ khi nhiét dé dum -10°C. Bt ky sy
duy tri 1au dai nao ¢ trén pham vi lanh Idong dén -10°C, ndm men hodc ném
mbe ¢6 thé phat trién va tao thanh cac khuan lac d& nhén thdy trén bé mat

ctia co chét lanh dong.
4.3 Visinh vit cita thuye phdm tan g;i'é

Khi tan gia, thire pham lanh dong s€ hu hong gan nhu cuing tde do nhu
xay ra doi voi san phém chua lanh dong co cung mét s6 vi sinh vt duy tri &
cting nhiét do. Can tranh Su ngung tu dm trén bé mit cla san pham khi tan
gia vi no ¢o thé lam tang toc d6 phat tnen cua vi sinh vat.

Vi sinh vét co 1he phat trién va 51lnh ddc t6 trong thuc phdm ma khong
lam cho thyue pham mét ngon. Thinh thloang chiing dugc quan sat thdy trong
thure pham bét ky ngay ca khi duge chuén bi mot cach vé sinh. Vi thé, cén
phai tranh cang xa cang tét viée nhlem ban, tham chi mét lugng nho vi
khuan gay bénh khi chudn bj thuc pham cho lanh déng.

I
Sur canh tranh gitra cac vi sinh \iat khac nhau 14 didu quan trong néu
thye pham duge bao quan trong tinh trang tan gia truée khi cd nhimg chudn
bi tiép theo sau khi ra déng. Mot thyuc pham khéng ¢ khudn lac vi sinh vat

gdy hur hong thdng thudng nhumg nhiém vai vi sinh vat gy bénh s& c6 kha

Ja8

nang hién dién mdi nguy cho strc khoé cao hon so i chinh thue phim do
¢o cung mire dé nhiém vi sinh vat giy hu hong 1imn£_ thudng. Trong truémg
hop thuc pham lanh dong x :1} ri tan gid chiim, vi sinh vt va lanh ¢6 kha
ning Jan at va vi thé ¢6 thé ve ché hodce lam chim sir sinh $8i cua bt ky vi
sinh vat gty bénh hién dién khi qua trinh tan gia hoan thanh. Viée sur dung

bao bi anh huong it dén sur lur hong: ngay ca bao bi chan khong giy ra mét
su gia tdng nho trong 16e do phdt trién cua vi sinh vat ky khi nhu

Clostridium botulinum khi bao quan sau khi tan gia.

44 Anh hwong ciia lanh déng, triv ddng va tan gid dén chit legng va
an foan vi sinh

Dé dang lhay rang nhimg thay déi Iam hu hong ca tuoi phan lém xay ra
mét cach phé bién do hoat ddng cia vi khuan. Céc loai vi khuan bién déi theo
nhiét do bao 'quan. Khi bao quan cd ba.n;, nude  da, Alteromonas,
Achromobacter va Flavobacter spp. chiém wu thé. O nhiét d¢ g ;,nra 35255°C,
Micrococus va Bacillus spp. chiém wu thé. Mot sé tir nhimg vi sinh vat nay
nmh thanh céc enzyme thuy phan protein c6 hoat tinh cao, tao nén nhimg
van dé lién quan dén mui, vi va céu trac (Chen and Chang, 2004; Jaczynski
et al., 2006).

Khi lanh dong cé va hai san, vé co ban, cdc vi sinh vat hién dién trong
md khong hoat ddng, Vi thé, nhitng thay dbi do vi sinh vat trong mé thit ca
thtrcmg rat nho khi trir déng. N6i chung, cac hé vi sinh vat khéong bi tiéu diét
béi qué trinh lanh dong, thi khéng phat trién va trong vai trudong hop thi chét
dan. Mac di mét sé vi sinh vat chiu duoc nhiét do bao quan rat thap nhung
hoat lue cia chung giam nhiéu va mat sé vi khuén c6 thé bi giam déang ké
néu nhiét d6 dd n[,hj duge duy tri (Hultin, 1985). O nhiét d§ dudi -12°C, sur
phat trién cia vi sinh vat duge cho 1a yéu. Tuy nhién, cdc vi sinh vét séng
s6t va khéng hoat dong khi trir dong sé phuc hdi sir phat trién khi ca duoc
tan gié, khi d6 ¢6 thé dén dén su hu héng san phim tan gia do vi sinh vat.

Cé lanh déng thi khong v6 trang va vi thé khong thé nght la san pham
an toan vé& mit vi sinh. Cac hoat déng cua vi sinh vét trong ca sau khi tan gia
phu thudc vao d¢ tuoi ctia nguyén liéu, hé vi sinh vét tu nhién trong mé va
k§ thudt tan gid duge sir dung.

4.4.1 Sirén dinh ciia sin phim lank ding

Anh huéng tir cac diéu kién lanh déng khac nhau dén chat lugng va do
bén bao quan cua ¢d va hai san lanh déng dang nhén duoc sy quan tam dang;
ké trong théi gian gan day. Cac nghién ciru da va dang chi ¥ hodc 1a d6 én
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dinh cua san phim lanh dong trong, s lién quan dén nhiét dé bao quan va s
dao dong cua no. hofdic 1a tinh hiéu qua cua phu gia thue phim trong bao
quan san phim lanh dong (iang and Lee, 2004: Chen and Chang. 2004,
Magnussen ef al.. 2008).

442 Anh hudng cia nhi¢t dj bio quin

Anh huong 16 nét cta nhi¢t dj ton trir dén do bén bao guan cna ca

Janh déng lién guan dén su bién tinh protein va su oxy héa chét béo. Anh
hudng cta nhiét do dén sy bién tinh protein da duge nghién ciru mot cach
toan dién. DO vai ca tayét, sy bién tinh cue dai duge ghi nhiin xay ra ¢

-48°C (Jiang et al., 1989).

Tée dd oxy hoa chét béo va su tich 1y FFA (acid béo tuw do) duoe
nhan bidt vai sy gla tang nhigt do. Trong mot két qua nghién ctu s dung
céc loai ca khac nhau da cho thdy, viéc hinh thanh IFA t&1 da do hoat dong
cna enzyme lipase xay ra @ nhiét d§ -12°C dén -18°C (Olley ef al.. 1962},
trong khi tbe do thiy phan chit béo t5i da duoc phét hién o pan phia dudi
nhiét dd dong bang (Lovern and Olley, 1962; Jiang and Lee, 2004).

Vi thé, bao quan & nhiét dd thdp hon ¢6 thé kéo dai thoi gian bio
quan. Chéng han, ca tuyét bao quan & -160°C trong 6 thang khong phat hién
su giam chat hwong (Connell, 1975). Ngay ca khi ¢ -65°C va -50°C. cac miu
lanh déng rat it bién dbi sau 9 thang ton trir. Su quan sat vira néu ciing goi y
rang nhiét d§ bao quan thip han ché nhitng van dé lién quan dén su bién
tinh protein va oxy hoa chét béo khi trir dong.

M6t 6 nghién ciru da cb géng xac dinh thoi gian bao quan cua ca lanh
d6ng & cac nhiét do khac nhau va thiét 1ap nhiét do bao quan dé co thé giam
thidu su sut giam chét luong cho tirng nhom cé riéng biét. Poulter (1978)
cho rang, ca thu (Rastrelliger brachysoma) bao quan & -10°C vin c6 thé
chép nhan duoc cho dén thang thir 9, con mau giit & -30°C chi duge loai bo
sau 12 thang bio quan. Ca thu Dai tdy duong (Scomber scombrus) bao quan
hé & -18°C duoce loai bo sau 3 thang bac quan, trong khi mau bao quan &
-26°C van duge chdp nhan cho dén thang thir 6. Viéc loai bo sém cac loal ca
béo & nhiét do tuong d6i thap 1a do su phat trién mui Oi,

RG rang la thanh phén ctia ca ¢ anh huong dang ké dén do bén bao
quan cua ca lanh dong. Chang han, trong mdt nghién ciru st dung cac loai
c4 khéc nhau cho thdy ca béo nhu cé thu, ca hbi, ca trich,... co thoi gian bao
quan 1 3 thang & -18°C, trong khi ca gdy nhu ca tuyét, ca bon, ca rd bién, ...
d6 bén bao quan dat dén 4 thang & cung nhiét do 16n trir (Bramnaes, 1969).
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Dua trén co s mot s‘(": nghién ciu ngudi ta dé nghi ri'mg nhimg lodi
ghay cam vai su oi hoa can duoe bao quan ¢ nhiét do rit 1hf1p (it nhat
29°C). trong khi nhimg loat it nhay cam v6i si i hoa phai bao quan (ir
.18°C dén -23°C. DG véi lodi co van dc vé chu trae do phan huy TMAO
phai bao quan dudi -30°C (Ng et al.. 1982).

4.4.3 Anh huong ciia sir dao dgng nhiét dj

Sur dao dong nhiét do ton trir anh huang do bén bao quan cua san
phém lanh déng la do sy tang kich thidce cia tinh thé da duge hinh thanh
trong mo thit ca. Vi su gia tang nhe cua 'nhiét dd, cac tinh th¢ da nho tan
chay nhanh hon nhimng tinh thé 16, Vi the, khi nhiét dd ha xuong lan nia.
nude da vira tan chay sé tai dong xung quanh nhimg tinh thé lén. két qua la
tao thanh tinh thé da lon hon. Nhimg tinh thé da lon nay lam gia tang sy hu
hai va dén dén rit ngén do bén bao quan (Chen and Chang, 2004).

4.4.4 Sii- dung phu gia thuc pthnr

Tinh hiéu qua cua cd¢ phu gia thire phdm ciing nhan dugce s quan tam
trong thiri gian gan déy. Da s6 cdc loai phu gia thudmg st dung cho cé v hai
san ¢ chirc niing chong vi sinh ho&ic ehong oxy héa (Fey and Regenstein,

1982: Emilia and Santos-Yap, 1996).
4.4.5 Tic nhin chéng vi sinh vit

Céc phu gia duge sir dung phd bién trong ky nghé thuc pham dé ngin
ngira su phét trién cua vi khuén, na“'}m men va ndm moc. V iéc lua chon mdt
thc nhan chdng vi sinh vAt hodc phoi hop cac loai tac nhan tat nhién la phue
tap, dac biét khi lién quan dén thiy san. Tinh hiéu qua cua mot tac nhin
chéng vi sinh vét phu thugc vao mot sé yéu t& nhu do dm cla san phél:n

- ¢ling nhu sur co mét cla cac chét trc ché sinh hoc khac nhur khéi va mudi

(Emilia and Santos-Yap, 1996).

Mot sé tac nhan chéng vi sinh vit da dugce thir cho san pham thay san.

" Thi du, mudi ctia acid sorbic — kali sorbate (KS) cho thdy him hiéu trong

viéc kéo dai thi gian bao quan ca tuoi. Keét qua nghién ciru chimg minh
rang, khi sir dung KS nhw mgt phén cba nudce da s& lam gia tang do bén bao
quan cia cé héi uép dé Ién dén 24 ngay (Fey and Regenstein. 1982). KS ket
hop véi MAP ciing duoc xéc dinh la phuong phap cé hiéu qué trong kéo dai
thoi gian bao quan cia cé tuyét tuoi nguyén con va fillet ca tuyét udp nude

da (Regenstein, 1982).



Thisi gian bao quan cua cd ol cliing ¢6 1thé kéo dai boi cae didy kign
lanh vai viée su dung “Fish Plus™ ma hi¢u qua bao quan cua no 1a do hoat
dong k&t hop cua cae thanh phin nhu acid citric, polyphosphate va Kkali
sorbate. Acid citrie Tam giam pll et mé co. do do tao méi trudng 16i uy
cho kali sorbate thé hién kha ning L?l(m}: vi sinh vat. Viée nhing ca 1uyet
vio “Fish Plus™ lim kéo dai thid gian bao quan trong nuée da hon mat (in
1& ~Fish Plus” ciing ¢6 thé sir dung cho cé lanh dong.

4.4.6 Chit chéng oxy héa

Chit chéng oxy hoa 1a chit ¢é

|

fe . s ; i <
P\hd ndng can tro hodc lam cham s 6i

dau hodic cac hu hong khic do s oXy hoa. Thong thudng n6 duge sir dung
két hop voi lanh dong dé L,larn toe dg ty oxy hoa khi trir déng. ¢! hét oxy hoa
lam cham su &i ddu bing viée can trcT bude diu tién cua phan tmg gnc tr do
hoge 14 lam gian doan dudmg truyén cua phan {mg déy chuyén gde tw do
(Emilia and Santos-Yap, 1996).

. ~ A . . i: A " a P 4
Cac chét chéng oxy hoa khac ¢o thé thue hién chire nang nhur mét tde
nhén phire kim loai, co kha nang khu mot phan hoat tinh cua kim loai

thuong hién dién nhu mudi cua ac:d béo ma néu khon{, sé¢ ddy manh phan

tng oxy hoa. Cac acid citrie, phoephom ascorbic va erythorbic 1a cac lwp

chat cang cua — kim loai tiéu biéu. Trong sb cac chét chéng oxy héa nay,
acid erythorbic va mubi sodium erythorbate thudng dugc sir dung dé kéo dai
thoi gian bao quan ctia ca lanh déng do kha nang lam chdm su oxy hoa cia
ching (Santos und Regenstein, 1990).

Tuy nhién, viée si dung acid ety thorbic duge han ché ddi vai céc loai
¢a ma su 0i ddu la van dé chu yeu Kelleher er al. (1981) da chung minh anh

huwang cua hop chét nay ddi voi vige|trir dong cé tuyét, trong do6 sur oxy héa j

chét béo khéng 14 yéu té han che viée kéo dai thoi gian bao quan. Tée do tao
thanh DMA ¢ -18°C ¢ céc mau nhiing trong dung dich erythorbate 16n hon'
téc do trong nhiing mau khong xir Ey Anh hudng cta acid erythorblc dén
viéc hinh thanh DMA cé thé dugc gi fai thich trén co s& la acid nay tac dong.
rhu mét tde nhan lam sach oxygen, & lai cac ion kim loai, sin sang xic t4e -
cho chuvén hoa TMAQO thanh DMA| va FA (Santos and Regenstein, 1990;.
Jiang and Lee, 2004). \

h
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Gi6i thi¢u

Sur tién bd trong cdng nghé lanh dong, dem lai nhimg thwe pham Ianh
ddng voi chét luong dn (eating quality) co thé so sanh duge véi chét lwong
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coa nhimg thuce pham tuoi. Tuy nhién, nhimg kién thie vé dac diém cua
: El.ycn liéu ciing nhur cac doi hoi ¢ cac khau chuén bj trong subt day chuyén
']anh van dong mat vai 0rd 16n trong vice dam bio chit lwong ¢6 thé dat toi
toi da.
Hai san
4
Lira chon nguyén liéu
\:
Xu Iy (bo ndi tang, rua, fillet)
Lanh dong
Trir déng
\
Vén chuyén va phén phéi
\
Trir dong noi ban le
Trir déng trong gia dinh
Tan gid
Chuén bi ché bién
\
Tiéu thu

Hinh 10.1 Céc giai doan cuia san phém hai san lanh déng
(Nguon: Jamilah, 2004)

: Hinh 10.1 cho thdy céc giai doan ché bién hai san lanh dong. Déi voi
:z“!a s&n phim c4, & giai doan chudn bi, cac hidu blc,t vé thay déi héa hoc
7 u sy ' OXy héa chét béo, bién tinh protein, thay do1 cu tric va nhimg thay

01 cht luong 'néi chung khi triv déng 1a chi yéu. Viée quan ly kém san
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phém lanh dong ¢ thi xay ra o bat cir noi néo trén ddy chuycn lanh. chiing
han nhr & khau ban 16 va cudi cing 14 & ngudi tiéu dang.

Viée duy tri chat lwong hai san Janh dong ¢ thé duoe phin nhu sau:

(iy luachonva chudn bi tién lanh dong

(i) trong Khi lanh dong

(iii) xtr ly sau lanh dong, trir dong trong kho. ban 1¢ vi ngudd tidu dimg
(iv) tan gia. ‘

Cac md thit ca khac nhau theo loai, thanh phéin, su danh bat v do

{woi. Nhitng khdc biét nay dan dén nhimg dac trung lanh dong cua cé
khac nhau.

5.2 Nguyén tic va tmg dung trong hii san lanh déng

Nguyén téc chung clia GMP (Good Manufacturing Practice — Thurc
hémh san xudi 16ty dbi voi che san phém thue pham lanh dong cling ¢6 thé
ap dyng cho hai san lanh déng voi sy phong ngtra nhicu hom trong nhu cau
glam thidu su oxy hoa chit béo va thay doi cau tric (Jamilah, 2004,

Jaczynski ef al., 2006).

5.2.1 Nhitng dic frung chit Iwong trude khi lanh déng — xir Iy
tién lanh déng

Pay la bude dhu tién trong chudi cac bién phap kiem soat chat hugng
cho viéc san xudt hai san Janh déng. Dé dam bao chit lugng tot nhat, cac
yéu to tai diém nay can dugce can nhéc.

~ Viéc lua chon nguyén liéu trong do co thé tinh dén cac dic tinh cta
san pham nhu thanh phén, kich thude va Joai thich hop

- P tuoi cia nguyén licu
— Tinh déng déu cta nguyén licu cho cac san pham che bién

~ Sy hién dién cia hé théng dam bao va kié}n soat chit luong dé hoat

dong chita bénh cd hiéu qua va nhanh khi cén thiét

— Thiét k& bao bi va lua chon vét licu bao goi, khoi lugng cta timg bao
bi riéng & va kich thude yéu cau.

¢ Dic diém va thu mua nguyén licu tuoi |

Cée nha khoa hoe Nhit Ban la nhitng nguai di didu trong cong vice
xae dinh do tuoi cua ca. DO tuoi cla ci piam di rat nhanh. Vige sut giam
phanh chong nay 1a do hoat tinh cao cua enzyme tr nhi€n trong mo thit ca
khi so sanh voi hoat dong cua enzyme frong cic nguyén lidu thue pham
khac. D6 ngot ty nhién cua md thit ¢a co liép quan dén mite do tuoi. Nhidt
dé moi trwdmg cao. dao dong nhi¢t do Khi l{fm trir, sy cham tré khi wap da
hode 1am lanh nguyén liéu chua ché bidn vi tan gia cac nguyén liéu lanh
dang khong ding cach (nhu ca nguyén con fanh d6ng) s¢ day nhanh tée dd
giam chét luong. Tée dd giam chét lugng bilchi phdi boi loi va ngudn gbe
danh bit. Sau khi nghién ciru ¢ 19 loai ca, Johnston er al. (1973) da ghi nhén
rang & nhiét dé nghién ctru (0 + 18°C), myo in ctia cac loai ca nudc dm bén
hom cé nude lanh. Pidu ndy co the ngu ¥ rang sw cham tré cia viée ha thip
nhiét dd khi thu mua ca nudc lanh s& lam |cho hu hong nhanh. Céc bude
chuan bj cho lanh déng nhur rira va ma béng) sé khéng loai trir cac qua trinh
giam chét luong da xay ra, ching han nhimg|thay ddi thanh phéin héa hoc va
tinh chat cam quan. Nhwr mdt nguvén the dé dam bao rang chi nguyén licu
chét Iwrong tdt méi duge chon, cdc nhén 5 durdi day can duge chi ¥

— Chi c6 ca tuoi mai duge lanh déng hodc ché bién thanh san pham lanh

ddng sau cung '

_ Cé ¢6 tdn thuong vét Iy cAn phai loai bo

~ Lam lanh day du cé va san phém ca tru;rérc khi lanh dong

- (6 bién phéap bao v¢ thoa dang dé ngiu%} ngtra su kho bé mat
— Pam bao tinh ddng déu ciia san pham |

- Tranh fillet khi ca & trang thai té cimg,

Lam anh ca trong nudc da ho#c hén hop nude da va nuoc la hoat
dong pho bién trong khi thu mua dé lam cham sy hu hong. Cac tu mat lén
thudng duoc dung trong céc xuong ché bié';n dé 1am lanh nguyén liéu trudc
khi ché bién. Néu dé tuy y trong mdt thoi gian kéo dai. sy kho bé mit cua
16p trén clia ca va sy meém co ¢o thé xay r4 do qué trinh tw phan. Mo trudc
khi t& cimg luén ludn 1a nguyén liéu khoi %'au t&t nhit cho ché bién. Khi té
ctmg, md trai qua qud trinh co riit tw nhién| Mtrc do té ctmg va khoang théi
gian t& cimg thay d6i theo loai cling nhu qpa trinh thu mua. Do su ha thip
kha nang giit nude ctia md thit ca xay ra trong giai doan t& clmg nén cong
doan fillet khong duge dé nghi. V& co ban, lanh dong khi t& cimg ciing

 Khong duoc dé nghi vi U dong 6 thé lam ngime lai qué trinh gidn ca binh
* thudmg (Jamilah, 2004).
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5.2.2 Nhitng dice trung ¢ LAt fu wng (romg khi lank déng

Trong qui trinh Tanh ddng, mdt hai san phai trai qua wong tw nhu cae
nguyen licu thue pham khac. Nhimg du doan té¢ do lanh ding thue pham
bing phuong phép todan hoc da derr comg bo. Nhitng khac nhau ¢o (thé tdn
lai rong di¢m dang bang thuc 1é va hién twong qué lanh. Diém dong bang

va surqua lanh eting khae nhau trong/cdc san pham hai san.

Hinh 10.2 biéu dién dudmg cong lanh d(m;:, ticu biéu cua cd thu An D§
(Rastrellinger kanagurta) duge dinh|bat & ving bién Malaysia nam 1985 va
thu nhdn khi lanh déng trong thiét h1 ban mong ¢ -20°C. Dic diém qua lauh
¢ thé quan sat duoe ¢ lan cén -0, SS“( (diém déng bang thue nthLm li xap

-0.58°C7). K¥ thuét lanh dong phu thuoc vao san phim duge sén xuat. Pidu
can nhic vé kich thude va tinh kinh 16 trong san xudt thuéomg téc dong dén
quv;l dinh thue hién. Leniger va Beverloo (1975) di dé nghi ba nhom tae do
lanh dong: lanh déng nhanh (>5 (.m/h) lanh déng trung binh (1 =+ 5 cnvh) va
lanh déng cham (<1 ci/h). |

|

3T - nhigt d§, T
FATER |
e
ERT R |
@ |
4 Ay it
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- *
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= . 4
p Ay | mé 114 oA

Thii gian, phat

Hinh 10.2 Buong cong lanh dong|cé thu An bPo trong thiét bj ban mong
(Nguon: Jamilah, 2004)

Su khéac biét & céc téc do lanh |déng nay duge tao nén bai bén yéu td:
chénh léch nhiét do gitra san pham \a moi trudng lanh dong; phuong phap
truyén nhiét dén san pham, tir san pl am va bén trong san pham; kich thuéc,
hinh dang va loai bao bi chira san pham; kich thuée, hinh dang va cic tinh
chat nhiét cua san pham. Nhimg nghién ctru gan day vé tbe do lanh déng
cua mo thit ¢a phi (Orechromis sp.) bang lanh déng kidu théi gid va nito
long da cho biét ring tc dd lanh dong ctiia mé ¢6 quan hé chit ché véi nhiét
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dd lanh ddng, nghia Ia nhi¢t dd cang thap thi tde dd lanh dong cang nhanh
hon, khéng quan tam dén ky thudt s dung (Chen and Pan, 1995). Lanh
déng nhanh thuong gan lién voi san phém chit lupng cao hon. Lanh déng
trong téc nhin Janh s0i (Cryogenic freezing) duge thira nhan nhu mot ky

thuét lanh déng rit nhanh va dang ngay cang duoce chip nhan. Vét mnt lanh
dong — mat tinh imnb f:,an lidn voi su hinh thanh 1dp vo cimg, c6 thé xuét

hién trong mot sb truomg hop; ching han ca nguyén con lanh d(mf, trong lac
nhén lanh sai pay ra sée nhiét va tao thanh vét ntet xuyén tam. két qua ta mot
céu tric bi pha vér hoan toan trong hic tan gia (Laverty, 1991). Tuy nhién,
mot vai bdo céo dua goi v rang lanh déng nhanh s& dam bao do bén bao
quan cua cé tt hon trong khi trir dong.

5.2.3 Nhitng dgc trung chit hrong khi triv dong

Céc thi du vé mot sb dic trung chat luong cua hai san lanh dong la vé
bén ngoai tong thé nhur su hidn dién cna cac tinh thé da qua lén trong bao bi
va trén bé mat san pham, su bién mau bé mit va tinh nguyén ven ctia bao bi.
Sy hinh thanh da trong bao bi va trén bé mat san phim Ja do s di chuyén
ciia Am 1T bén trong san phim ra méi trudng bén ngoai boi sy chénh léch
nhiét d va ap suat hoi trong bao bi. Céc dac diém chit luong khéc nhu sy
thay d6i cdu tric va sy thay ddi mui vi chi dugc nhén ra trong lic tiéu thy.
Diéu v& cling quan trong 1a ¢6 su giam sat cdn than nhiét do kho, khoang
thoi gian bao quan. Viéc mua ban Ié va trung bay khéng phi hop c6 thé dan
den giam chat luong. Su dao déng nhiét do cua san phidm lanh déng thuong
1at ‘(ay ra khi xa dé cac tu trLrng:, bay. Su mat mat do tuoi cua ca chua ché
bién va ché bién t6i thibu vAn tiép tuc khi trix dong mic du o téc dé nho hon.
Vi¢ce bao quan lanh dong kéo dai trong 52 = 54 tudn ¢ nhiét d¢ -20°C thi bt
lgi dbi vai nhimng loai ca séng & ving nude lanh hon cé séng trong méi
trirdng nuée am (Davies ef al., 1994).

5.3 Théigian bao quin hdi sdn lanh dong

Thoi gian bdo quan cia hii san lanh dong duoc rut ngan khi chét
lugng cia hang hoa khéng dwoc tét dep nhu nguoi tidu ding mong doi.
Nhirng bién thién nho cling tac dong dén cac thuc phim chua ché bién hodc
cac thue pham ché bién i thiéu.

Thoi gian bao quan cua cac hai sin chua ché bién thuong chiu téc
ddng boi nhimg thay ddi céu triac tr nhién, mai vi va c6 thé ca mau séc bé
mét va vé bén ngoal Sy hién dién cla phu gia, tac nhan cai tién cdu tric,
chat tang mui vi, céc bién phép che blen nhu thoi gian tron va qua trinh xi
ly nhiét (hip, chén, chién) 1a mot sé yéu t6 bd sung dé cudi cung anh hudng
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dén thai gian bao quan cua san phf\m ché bién. Thoi gian bao quan cua cic
san pham cdi thién céu triie, ching han nhir dua vao trong cong thire clia
surimi chu yéu 1 protein thay vi mét O san phim st dung ca xay nhuyén,
o3 ¢0 co 5o khac bidt (Borderias ef al., 1983). N6 bén lanh dong cua cae san
phﬁm surimi cting phu thuge vao tic nhan giir nuoe bé sung vao. €O nhicu
nghién cira v co ché sut giam chat luong hodce cac yéu to anb huong dén
thai gian bao quan trong khoang trir dong Iva chon o nhi¢t dg bo tri. Tuy
nhidn. cac bai bao vé thiri gian bao quan thie 1&. hoan toan duge hicu nhu la
khoang thoi gian co thé chip nhén do ngon cua san phf_:m,‘ thi khong duoc
chia s¢. Cac nghién ciu cam quan sir dung hoi dong dé bo sung thong tin
nay. Téng quan cua viée danh gi4 cam quan dé xac dinh thai gian bao quan
cua thue phdm lanh déng duge gidi thidu boi Jul (1984). Bang 10.1 tom tét
thiri gian bao quan ciia mét s6 thiy hai san lanh dong.

Bang 10.1 Thoi gian bao fuan mat sb thuy hai san lanh dong

~Thsi gian bao quan____ Nhan xét sy giam chat heong
Fillet ¢4 phi 4o banh mi 4+ 5 thang 0 -20°C
Fillet catfish do banh mi 6 thang

i va tom nghién 6 thang ¢ -18°C

1+ 3thang o -10°C
6 thang ¢ -20°C
Sausage ca 6 thang ¢ -20°C

Cua gia dang thanh 6+ 12 thang & -18°C
Surimi 3 + 5 thang 0 -18°C
Ca tuyét 10 + 11 thang & -20°C

logi san pham
Phat trién cfu tric soi
Cau trae dai
Khong co

Céu tric dai

Khang co

Khéng co

Khéng co

Xuét hién vi la, mdt dd mém mai

Mure vién

(Ngudn: SEAFDEC, 1996, Jamilah and Aini. 1 997),

Théi gian bao quan ca lanh déng phu thude k¥ thudt lanh dong va nhiét
dd lanh dong thuc té. Thanh phén acid béo, ty 1& cua mo thit do va trang, sy
phat trién mui dac tnmg, nhing thay ddi cAu triic va qua trinh xur 1y {ién lanh
déng la vai yéu tb dong gop vao thoi gian bao quan ctia cd lanh dong. Su giam
chét luong thudng gan lién véi sy bién tinh protein va oxy hoa chét béo.

Mot sb nghién cim vé co ché cua s oxy hoa chit béo trong hai san gia
(huyét & qua trinh nay c6 thé duge xuc tac boi cac ion kim loai va cac lipid bi
oxy hoa lién két véi protein tao thanh phie lipid - protein gdy ra nhimng thay
d6i chat lwong nhu san phim tro nén dai va hinh thanh mui vi khong thé chip
nhén. Su oxy hoa ciing da duoc chimg minh 1a phu thude vao nhiét dg. Thanh
phan cua chat béo trong md ca dudi (Raja clavata) nguyén con va ct nho duge
ohi nhan 1a c6 su thay d&i déng k& & -18°C khi so voi ¢ -40°C (Fernandez-
Reiriz ef al, 1995). Miti vi 6i thudmg duge sir dung dé mb ta mid hay vi kho
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¢hiu nhéin bict trong san phim hai san. Sy 6i hoa duge dinh nghia nhu Ja s tao
mui khong dirgre wa thich do surtich iy cie san phim phin huy tr qué trinh
oxy hoa chét béo. Sur phat tricn 61 hoa nay eting ¢6 thé do enzame,

6. LANH DONG GIAP XAC
6.1 Gidi thiéu chung

Lanh déng dang trar thanh phuong phép tmg dung rong rai trong bao
quan giap xac. Nhu cAu lanh déng tang 1én khi viée lam lanh khong hicu qua
dbi voi su gitr chdt luong giap xdc trong mat khoang thari gian dai. Viée lanh
déng va ton trir 16t cho phép gilf giap xac trong nhi¢u thang. thaim chi mdt
nam hodc 1au hon. Phén 1on giap xéc ty hir hong hogce do hoat dénp cua vi
khudn. Ca su tu phan va hoat dong cua vi khuan déu duoc kich hoat bai
enzyme. Co thé Jam giam hoat tinh cua cnlzymc bing viée ha thap nhiét dé
(Noomhorm and Vongsawasdi, 2004).

Viée chi thuce hién qué trinh lanh dong gidp xdc don dde thi khong hicu
qua khi bao quin. N6 don thudn 1a phuong phép chuan bi giap xdc cho bao
quan & mdt nhiét do thép phti hop. Céac phuong phap hay céc bude chuan bi
phu thudc vao loai gidp xéde va hinh thai ctia no. Chang han. cua dugc nau chin
trude khi lanh dong, hau duoc lanh dong cang &t khi khéng co vo, tom dugce
chan trong nudc muodi trude khi lanh déng| va tém him can duge ludc trong
nude mudi (Noomhorm and Vongsawasdi, 2004; Jaczynski ef al.. 2006).

st Ong khi lanh déng va bao quan, séitr\ pham trai qua mdt loat cac bién
@bi hoa hoe, vét 1y, sinh hoc phire tap. Nhin chung. nhimg bién ddi nay the
hign r6 hon sau khi tan gid san phém. Mau shc, mii vi va cdu tric 1a nhiing
tinh chét d& bi 15n thuong nhét boi tac dong cua lanh dang. Trong tom. cua
va tom him di quan sat dugce sy hinh thanh cac sic 1 den hodc xanh luc. Sy
bi'én tit}h protein lam mat di dé mong nuoe nén céu tric xdu di. Tuong tu, vi
hip dan cna giap xdc bi mét khi bao|quan do sy oxy hoa chit béo
(Noomhorm and Vongsawasdi, 2004). Nhimg vin dé nay cé thé khac phuc
bang viéc lanh dong va cac diéu kién tan g?é tiép sau phit hop.

6.2 Phuwong phap lanh déng !

Lanh déng va viéc bao quan tiép ﬂileo duge xem la qua trinh rit tot
cho viéc bao quan chat lugng cua gidp xac tir 18 thang tro Ién. Trong gial
doan nay, mot loat cac bién ddi hoa hoc, vat ly, vi sinh, mé duge lam cham
lai. Cac phuong phéap lanh déng khac nhau dua trén co s cua nguyeén liéu
va phuong tién sin cé. Sau ddy la nhimg yéu td can phai chii v trong khi lua
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chon phuong phap phivhop (Emilia and Santos-Yap. 1996; 1eldman, 2007:
Noomhorm and Vongsawasdi, 2004):
- Loai san phim lanh dong ,

- Thoi gian lanh dong cho pl;‘lép déi vai san phim ¢o khdi loeong
trung binh !

- Nhimg véu ciu mua ban
- Neguon nang lueng san co

- Khéng gian can thiét

- Luong nguyén liéu tho

- Gia ca thiét bi va chi phi van h:;‘mh.
|
Viée lanh déng gidp xdc co thé ap dung ca 6 kiéu lanh déng co ban
gdm lanh déng trong tu, lanh déng ban mong, lanh déng st dung thiét bi
théi gi6é (Heldman, 2007), lanh dong trong tac nhén lanh séi, lanh déng kiéu
nhing (Emilia ¢nd Santos-Yap, 1996; Fellows, 2002) va ca lanh dong véi
su thay déi ap sudt (Noomhorm and Vongsawasdi, 2004).

6.2.1 Lanh déng trong tii

Nhin chung. lanh déng trong ti duge xem nhu phuong phap lanh déng
cham boi vi no mat khoang 3 + 72 gio thy thuge vao ) lwong san pham
duoe lanh déng. Thao tac bao gdm dat san phdm vao trong phong lanh véi
nhiét do dugc duy tri trong khoang 20 dén -40°C. Nhuoe diém ctia phuong
phép nay 1a tdc do lanh dong thp va chi phi lao dbng cao. Vi thé, viée xa da
duyc véu cau it nhat 6 thang mot lan. Tu lanh déng bao gém médt phong
cach nhiét véi cac gia nhiéu ngan jé it san phim. Mai ngin duge céu tao

bén trong la day dng xodn rudt gal nam ngang. Tac nhan lanh, dac biét la

amoniac. dugc cho gidn nd qua nhimg éng xodn dé ha thép nhiét do dén
mirc mong mudn (Heldman, 2007). |

6.2.2 Lanh déng bin mong (Plate freezing)

Lanh déng ban mong duge thye hién bing viée tiép xtc fryc tiép gitra
tAm duge lam lanh va san pham. ALJ luc téc dong vao cac tAm 1én mdi phia
ctia san phim cai thién dugce sy tiég) xtc va gia ting hé s6 truyén nhiét giva
ban méng va san pham. Ap lyuc tag déng ném giira 1 dén 10 bar bang vide
ding ap sudt thuy lue. Vi dp luc tac dong la mét hing S(”'),'mc}t vai sy gidn no
xay ra khi san phdm lanh dong. Tuy nhién, nhor cé 4p suat, viéc gidn ng xay
ra bén trong bao bi cho dén khi tat ca khoang tréng duge lap day. Xay ra
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gidn no xap xi 7% trong san phim khi lanh dong 1a ¢ kha nang dé Jam day
cac khodng trong va ¢p cde san phiam thanh nhiting block riéng l¢. Co hai
loai thict bi lanh dong ban mong: loai ndm ngang va loai thang dimg. Ca hai
loai s¢ lanh dong hiéu qua chi khi bao bi dang bing phéng hodc dang block.
Cic ban mong duge ché tao bang nhom, néu nhin theo tiét dién ngang s¢
uﬁty cdc ong dan tac nhan lanh long di qua. Thiét bj lanh déng ban mong,
nam ngang thudng duoge str dung dé lanh déng céc thung carton nho chita
tom (ca loai boc vo va chua boe vo). San pham thudng duge goi trong cée
mang plastic, sau dé dong goi trong thing carton hodc cho trie tiép vao trén
ciac khay nhém (Garthwailq, 1997; Fellows, 2002). Thiét bi lanh déng ban
mong cting duge ap dung doi vai tom hum (lobster) va trai (clam).

6.2.3 Thiét bj lanh déng théi gic (Blast freezing)

Thiét bi lanh dong thoi £i6 su dung khong khi rat lanh (-18°C dén
-40°C) dé mang nhiét tir san phz"im dén dan béc hoi cia hé théng lanh. C6 mot
s0 dang thiét bj lanh dong théi gi6. Mic di cac nguyén 1y van hanh co ban la
nhu nhau nhing Iuu lugng dong khéng khi, phuong phap chit hang va nang
suat thi dao dong lén. Phén I6m thiét bi lanh dong théi gi6 sur dung toe do
khong khi trung binh la 2,5 dén 7.5 m/s, trong khi tbe d8 2,5 dén 5 m/s duge
ghi nhén 1a toc d6 kinh té nhat. Hai kiéu thiét bj lanh déng théi £id quan trong
14 lanh déng dudng ham (tunnel) va lanh déng ting séi (fluidized bed).

Trong phuong phép trude kia, san phdm (khéng bao g6i hodc ¢6 bao
g61) dugc dat trén nhimg khay. Céc khay nay duge dit 1én trén mét bang
chuyén lu6i chay xuyén suot qua mot dudng hdm, trong khi khong khi lanh
duge thoi tir phia nguge lai, Trong mdt so thiét ké, khong khi lanh dugc
tuan hoan ¢ ca phan dinh va phdn day sudt chiéu dai cua bang chuyén lanh.
Vi the, su phan phoi lanh sé& duoc tot hon.

Uu diém chinh clia cdc thiét bi lanh déng kidu duong ham la sy linh
hoat cua chiing. Cé thé ap dung cho cac thuc phdm c6 hinh dang bét kv,
kich thude khac nhau nhu céc loai gidp xdc, fillet ca va céac san phém gia tri
gia téang. Tuy nhién, thiét b lanh dong dudng hdm c6 tde d6 lanh dong thip
hon mét it so vai thiét bi lanh déng kiéu nhing va su khé bé mat c6 thé xay
ra trong san phim khi vén hanh. Pé giam sy mat am khoi san phdm, hai
hogc nhicu giai doan Janh dong dugc dua vao. Khi thé tich khong khi 16n
voi dd am tuong doi cao duge str dung trong giai doan dau tién, sén pham sé
duge lanh dong véi sy mét nuée thip nhit. Trong giai doan sau do, su
chénh léch nhiét dd va chénh léch ap sudt hoi thi khong 16n. Vi thé, vé thuc
chit khong khi lanh c6 tdc dung lam khé it hon (Noomhorm and
Vongsawasdi, 2004).
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Trong mét 6 nha may ¢ ning sufit cao va thoi gian lanh dong kéo dai.
chidu dai cua bing chuyén trér nén qua mie binh thuomg. Vén dé néy ¢o the
duge khic phuc bang vi¢e su dung he théng multiple -~ pass, ¢ day san phém
duoe dua vio trong thiét b lanh déng (i bing chuyén nay sang bing chuyén
khac va di chuyén xudi nguoc nhidu Jan theo chidu dai cta thiét bi. Phuong
phap duge sur dung pho bicn hon nhim giai quyét van dé nay la ding thiét bi
lanh dang kicu xoan be. Lanh dong thoi gi6 thich hop cho phidu san pham
thure pham thiy san nhir cua hoang d¢ (King crab) con vo dong gOl trong cic
khay hoiic thing carton, tdm c¢on vo goi trong gidy nhom.

Bai véu chu cao ddi vai cac san pham lanh dong roi (1QF), thiét bi
lanh dong tng sdi duge su dung phd bién. Ky thudt nay yéu cAu mét dong
khong khi di manh dé gitr san pham & trang thai lo limg, Un diém 16n coa
lanh dong thng s6i 1a thdi gian lanh dong ngan, vi mdi manh san phdm roi
khong duge gifr chat va thdi tur do boi ap lue khong khi nén ning suat lanh
déng cao. Thoi gian lanh dong phu thude vao kich thude san pham, ching
han nhu tém nho can 6 + 8 phut, trong khi tom Ion yéu cdu 12 + 15 phit.

6.2.4 Lanh déng trong tic nhin lanh sé6i (Cryogenic freezing)

Lanh déng trong tac nhan lanh s6i 1a qua trinh lanh déng cuc nhanh va
dem lai chit luong san pham tuyét voi. Trong phuong phap nay, cdc san
pham chua bao goi va ca san pham c6 bao géi mét 16p mong duoc tiép xic
v&i tac nhan cuce ky lanh, Viée loai bo nhiét duge thye hién trong qua trinh
chuyén pha ca tac nhan. Ut diém cua lanh déng bing tac nhan sbi 1a the do
Janh déng nhanh, don gian, linh hoat va thiét bi ré. Tac nhan thuomg ding
trong cac nha may 1a N2 long va CO2 long.

6.2.4.1 Lanh dong biang N2 long

Nz long la san pham phy, nhén dugc khi san xudt Oz tir khéng khi.
Nitrogen khong doc va ttrong déi ré, Diém toi han cia nito xay ra ¢ -147°C
v 3,39 MPa. Diém ba Ia -210°C va 12.6 KPa. H¢ théng lanh dong béng N2
long duge chia lam ba loat: kiéu nhung, kiéu phun Nz long va ki€u tuan
hoan hoi N> rét lanh, Tuy nhién, kiéu phun N2 long duge tmg dung phd bién
trong cong nghiép thue pham. Trong hé théng nay, san pham dugc dat 1én
mot bang chuyén don. Bing chuyén mang san pham di ngang qua thiét bi
lanh déng theo hudng nguge véi dong Na. San phim con Am di vao thiét bi
truge tién phai chiu mot ludng khi N2 lanh (khoang -50°C). Céng doan tién
lanh déng nay c6 thé ngan ngira syr nit trong san pham do sbc lanh vi ha
thép nhiét dd qua nhanh. Sau do. san pham dwoc 1am lanh truce tiép trong N2
long co6 nhiét do soi la -196°C ¢ ap sufit khi quyén. Phan cudi cua thiét bi
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cho phép gradient nhi¢t dd tir ngodi vao m cua san pham dat cin bing
(Wheaton and Lawson. 1985),

‘Tom va hau duoce lam lanh déng thanh cong bang quy trinh nayv. San
phifim lanh déng bang N2 long cho indole va trimethylamine thap hon san
pham lanh dong thuong. Hon ntra, cac linh‘ the da tao thanh nho hon v su
thay déi cta protein cfing it hon. Di€u nay dan dén su 1én that do chay dich
khi tan gia it hon, }

6.2.4.2 Leanh dong bang ('O:

COa long co thé ton tai chi & nhiét do @i han (31.1°C. ap Suat et
d4éi 7.35 MPa) va diém ba (-56°C, ap sudt fuy¢t ddi 0,518 MPa). Lanh dong
voi CO2 lang duge thue hién bang céach clio san pham di qua cdc voi duoc
thiét ké dac biét. COz long cung cap dén ¢ac voi ¢ ap Juc khoang 300 psi
dugc phun vé& phia san pham khi d6 dang di chuyén dudi cac voi trén mot
bang chuyén. CO2 thay déi trang thai khi roi cac voi phun va hdp thu mot
luong nhiét 16n tir san pham.

: O ap suét khi quyén va nhiét dd phong, CO2 rin (da kho) chuyén tryc
tiép tir trang thai ran sang hoi (thang hoa). Khi sur thing hoa cua da kho xay
ra & nhiét dd -78,58°C, né ¢6 kha nang lam lanh dong dén it nhét -75°C.
Lanh déng trong nhimg truéng hop nay thi rét phanh va tdn thét do chay
dich dugc giam dén it hon 1% (Garthwaite, 1997). Viéc ding da kho trong
Janh d6ng bing tac nhén la mgt qué trinh I’lll’liét. Tién‘trinh bao gém viéce trén
@4 khé vun voi san phdm & bén trong cila mét trong cdch nhiét va quay
chém. Viéc quay cua tréng hinh tru khéng inhfmg lam dao tron san phém toi
lui trong ¢4 khé ma con giup lam tan manpg hoi trén bé mat san pham tot
hon. Mot diéu can chi y 1a tat ca nude da khé phai duogce tach ra khoi san
phdm lanh déng truée khi bao géi, néu khong thi bao bi co thé bi nd do ép
suat ciia khi COa.

6.2.5 Lanh déng kiéu nhiing (Imn}:ersion freezing)

Viéc nhing trt_rc_tiép c6 nghia la ngém san phdm vao trong mot chét
long nhiét do thép, chang han nhu dung dich mudi NaCl, dung dich duong
hodc glycerol. Dung dich NaCl (c6 phiét dd eutectic la -21,28°C) duoc ap
dung mét cach binh thuong trong qua trinh lanh dong & nhiét d vao khoang
-1 S‘°C. Yie_‘:c giam nhiét dd hon nira sé& phéfi thuc hién bang cach chuyén san
pham dén kho lanh. Han ché cuia lanh doéng kiéu nhting la sy thich hop cua
méi trrong truyén lanh. San pham phai an duge va co kha nang giit khong
déng bang ¢ -17,88°C. Nhiét d6 lam lanh cling can duoc kiém soat cén thén.
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Néu nhiét do qui cao, moi truong, lru) én lanh s& di vio san pham do tham
thau: con néu qua thip., moi tremg s¢ 1am lanh déng san phim (Noomhorm
and N ongsawasdi. 2004). Ngoai ra, mot dlLl] khong dé dang dé duy i nong
do cta moi trudmg 14 mét hing sb I‘imh sin. Ci cua va 10m ¢6 the bi dong
bang do nhung trong (lung, dich nmm (tm nguyén con. bo rudl nau chin
duoce ngdm vio nude mudi tuan hoan ¢6 nong d 88° (salometer) o nhi¢t do
-18 + -15°C trong 45 phut, sau dé|dua sang nude lanh dé loai nude mudi

thira va tién hanh ma bang (Imilia and Santos- Yap. 1996).
6.2.6 Lanh déng vii sy thay doi Ap suit

Cong ngh¢ nay cho phép dat|duge sy qua lanh dong__ nhét trong toan
khoi san pham Vi thé, ¢6 thé thu diroe mét su cai thién chét luong dang ké
trong mbi quan hé véi cac tinh th(, da (Noomhorm and Vongsawasdi, 2004).
Lanh dong véi thay doi ap suét dll‘O’C tién hanh trong mdt binh ¢6 ap suat
cao. trong do nhict dé duoe kiém soat & dudi 0°C. Dau tién, san pham duoc
lam lanh dudi ap suat va khéng ¢é su hinh thanh cic tinh lhe da trong budc
nay. Sau do. ap suit duge lam ;_,:am bat dén ap sudt khi quyén. Hién tuong
nay dem lai ba gial doan quan tmng, Giai doan déu tuong tmg véi viée lam
Janh san pham ma khéng ¢6 sir chuyén pha. Trong giai doan hai, nhiét dé
dot ngot tang lén dén nhiét d chuLen pha. Cubi cung, sur lanh déng tirng

phan duge bat déu do sur qua lanh Lan ctia san pham (Chevalier ef .. 2000).
|

6.3 DMa bang

Ma bang la qua trinh phu lén | sén pham lanh déng bang mét lép nudce
da nham lam cham sy mét nudc cling nhu su oxy hoéa. Thong thudng, ma
bang duoc thuc hién bang cach ngadm san pham Ianh dong vao trong thing
nude lanh hode phun swong mét 10'p nurde lanh a0 méng [én trén san pham
lanh dong Do nhiét dé san pham th@p nén nuoc tao thanh mot lép da trén bé
mit sdn pham Ty 1é bang ¢o thé nhan dugc béng cach kiém soat nhiét do
ctia san phdm lanh déng va nhiét d® nude ma bing. N6i chung, binh chira
nudc ma bang khong ludn huu tao kﬂ1a nang phat trién cho vi khuén. Vi thé,
hé théng ma bang bing céch phun suong cé mét s0 uu diém hon ma bing
bang cach nhing. Tuy nhién, nhiéu phu gia khéc nhau c6 thé tmg dung trong
nuwde lanh ma bang (Emilia and Sanros Yap, 1996):

= Dung dich muéi hitu co cha disodium acid phosphate, sodium

carbonate va calcium lactate |
|
|

- Dung dich Alginate
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= Cic chiit chong oxy hoa nhu acid ascorbic va acid citric. acid glutamic
vie monosodium glutamate

- Cde mang bao an duge khde nhur syrup bap ran (corn syrup solids).

Uu diém cua cac phu gia nay 1a ngan chiin su oxy héa. cai thién ve
bén ng,oal clia san pham lam chic 16p bang, vi thé né sé khéng bi dé vér khi
san pham bi va cham hay bi rot.

Khi bao quan chi xdy ra sur bay hoi tir 1ép bang. San phdm ma bing ¢6
thoi gian bao quan it nhat 14 6 théng, trong khi san pham khong duge phi
bang bao v¢ chi kéo dai duge 3 + 4 thang. Mgt ky thudt dugc ua chudng
khéc la dua vao 16p phu ch(m;_. tham am va tham hoi trén bao bi san phim.
Pidu nay dam bao ngan chan tot sy mat nude khi trit dong kéo dai.

CAU HOI THAO LUAN

1. Lanh déng ca nén tién hanh ¢ giai doan nao sau khi chét? Ly do?

2. Cac yéu 16 cin kiém soat khi lanh dong (i) ca nhiéu béo; (ii) ca fillet;
(iii) mue, bach tude

3. Vai tro cia ma bing trong san phdm thay san. Cac trudng hop lanh
dong thuy san ndo cé thé bo qua giai doan ma bang?
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Chueng 11
LANH BONG RAU CU

NO1 DUNG
Gigi thiéu chung
Tam quan trong cha lanh déng rau trong cing nghiép ché bién thyuc pham

Cong nghé lanh dong rau
Anh huong ciia qué trinh chudn bj va bao goi dén chat lrgng rau e
lanh dong

6. Anh hudng cia lanh déng va trir dong dén chiit lwong rau e
Sur chép nhén ctia ngudi tiéu ding
Anh huéng ctia qua trinh lanh dong va thn trii lanh dong dén chat luong
vi sinh va tinh an toan cha san pham

9. Su &n dinh clia san phﬁm rau lanh dong

Ly
2
3. Tac dung cta nhiét do lh?lp ddi vai rau cu
4
5

Cau hoi thao ludn
Tai liéu tham khao

1.  GIOI THIEU CHUNG

Lanh ddng dugce xem 12 bign phap hiéu qua trong qua trinh bao quan
nho vao kha ning duy tri chit lurong tuci cua san pham. Mac di lanh dong
1a mot phuong phap d& nhat va it tdn thoi gian, nhung lai khong ¢o hiéu qua
kinh té nhir dong hop. Tuy phién, lanh déng van duoc ua chudng do kha
nang duy tri chét luong dinh dudng ctia thuc phé}m. Rau cu lanh déng co thé
gitr duge mau ghc, mii vi fur nhién va cdu tric 16t hon cac phuong phap bao
quan thuc phém khac. Dudi tac dong cua nhiét do thép, hoat dong cua cac
enzyme tu nhién co trong rau cu sé bi tri hoan nhung khong ngimg hoan
toan. Do do, dé& ngan can hoat dong cua cac enzyme hiy, rau cu ¢én duge
chdn trong nude s6i hay hoi nudc trucre khi lanh dong. Mic du viy, vén co
sir mét mat chat dinh dudng xay ra trong qué trinh chan va su mat mat nay
trong mot sb truong hop 1 1ém hon su hu hong do hoat dong cua enzyme
khi rau cu khong dugc chin. Mot phuong phap khac ¢6 thé sir dung thay thé

cho qua trinh chén Ja bb sung chét chéng oxy hoéa nhu acid ascorbic. Tuy
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nhicn, cde nghién et v& mit vi sinh vat cho thay, Janh dong khong co kha
ning pha hl:l)-‘ vi sinh viil gdy ddc hai nbr vi khudn. ndm men. na‘imhnu"ac ma
chi don thudn Jam chidm su phat trién tam thot caa ching. Ngay sau khi thue
phém dugc tan gid. vi khuén viin 1iép tuc phat trién. Trong khi do. gui trinh
chin cd thé pha huy nhiéu vi sinh vat. dac bict 1a vi khudn ua Am. Trong
sudt qua trinh 160 trir dong rau cu. sir bay hotjam co thé 1am cho nguvén licu
tror I]érl 'kh(-)‘\‘ii dai cling nhur hinh thinh mii|vi xau (ol - Ila\'m's).'l)é giai
quyét van d¢ nay. hai kha néng co thé diroc thue hién: tao do am twong doi
ctia khong khi cao trong suot thoi gian bao qu:z'm: vivhodc stir dung bao goi co
kha nang ngdn am. |
|
Tém lai, mac du lanh dong co bat lai do chi phi déu tur thict bi ban dau
cao, nhung ¢6 hiéu qua rit 16n trong viée duy tri chat luong cua rau cu lanh
dong. Chinh vi thé, viée nghién ciu ap dunﬂ! lanh déng trong qua trinh ché
bién va ton trir rau cu ciing nhu sy thay d(“')ib],f'z,"tl Iy, cdu tric. dinh dudng va
cam quan ctia nod cling can duge quan (dm (M}artincz—Romcro ef al., 2004).

2. TAM QUAN TRONG CUA LANH BONG RAU TRONG CONG
NGHIEP CHE BIEN THU'C PHAM

- Trong s6 cde ky thudt “vira™ va “ma@i” duge ap dung cho qua trinh
ché bién giam thiéu doi voi thuc pham, cong nghé lanh dong duge xem 1a
phuong phap thoa mén nhat viée gitr gin chét luong san pham trong suot
thoi gian ton trir kéo dai (Mariani, 1984). Rau cu lanh déng tro nén ngon
hon, ¢6 mau sac tot hon so véi rau ché bién theo phuong phap déng hop.
So véi phuong thire sy, rau lanh déng cfm!g cho chét lugng tir bang dén
hon han.

V& phuong dién ning lwong st dung, gia thanh va chat lugng san
pham, rau lanh dong co thoi gian xir ly ngén nhit. DU lanh dong doi hoi
nhiéu ning luong cho qué trinh xir 1y va trfﬁ déng hon so voi phuong phap
déng hop hay sdy, nhumg xét trén téng gia thanh, bao gom ca cac cong doan
dong péi va gia thanh thiét bi, thi viéc bao quan thue pham lanh déng co gia
thanh tir bang dén thap hon so véi cic bién Fha’p bao quan khac (Martinez-
Romero ef al.. 2004). .

Lanh déng dugc st dung phé bién ho*rL nhimg phuong phéap bao quan
khac, nhu déng hdp, sdy, boi vi no gay bién déi chat luong tuong doi it do
cudng dd cac phan tng sinh hoa duoce han ché & nhiét do thap. Bén canh do,
lanh d(“):}g con gjﬁp cho viée chu dong duoc ngudn nguyén liéu cho cac qua
trinh ché bién tiép theo cling nhur givp diéu hoa dugc qué trinh san xuat.

261



- EA\'lmA\‘zm sx_r.ph{li tricn cua k¥ thudt lanh déng nhanh 1QT trong nhing
nam gan day. sur ticu thu thye pham lanh déng di dat dén muae 11,1 tricu tan
trong nam 2000 o 13 quée gia 1thude chiu A, Tong gid tri thu duge nhér vao
vice ticu thy thue pham lanh dong o My dat hon 25 tricu dé-la vio n'{m
1999 (USDA-NAAS Agricultural Statistic 1999). Su lié‘u thu rau cu Iu(nh
dong da gia tang khodng 20% 1rongisuél 20 nam qua, ' . .

I'wy nhién, qua trinh ché hi{:]{ vi bao quan rau cu bang phuong phap

lanh dong that khéng don gian, rﬁt[lGn kém va doi hoi phai nghién et ky
doi voi tirng loai ran cu. Ngoai ra, (?uai trinh lanh déng va tén trir lanh ctine
co nhimg anh hudng dén phim chiit cua rau cu nhu vé pia tri cam qual:)
d;nhﬂ)gct;jv;ag, cac qua trinh bién déi bén trong rau cu (Marlincy:-Romcm cr
G, L .

: H:i_an hay. rau cu ngay cang d‘m)'c quan tdm chu trong sir dung trong
khau phan dinh dudng cua con ngudi. Rau cu dugce xép vao nhom thire 4n
bdo vé co thé, bao vé stte khoe con ngudi boi kha nang chéng ung thu,

ch911g L:o héa, givp co thé giai ddc,... Chinh vi thé, k¥ thuat lanh déng rau
ngay cang dugc quan tdm nghién cin. -

3. TAC DUNG CUA NHIET BO THAP POI VOl RAU CU

Khi ha nhiét do cva rau cu dénj dudi 0°C thi hoat déng sc"mg cua vi sinh
vat va hoat luc cua enzyme trong té bao rau cu giam di Eiémg ké. Do do, cac
phan tmg sinh héa xay ra mét cach !1_1 nhién trong rau cu ciing nhur cac ;)hén
img lam hu hong rau cu do tac dung icﬁa vi sinh vt cling cham di,

~ Kbhi lam lanh, yéu 16 tic dung%chfi yéu la nho nhiét dé thap. Nhiét do
thap lam chdm cdc qua trinh trao dc"')j chét, pha huy tLron.g qﬁan binh lht-rf)'né
vé toc d9 clia cac qua trinh nay, ds"inl dén su sinh trudng, sinh san thuc té bj
dinh tré va tac dung lam hu hong rau cu rit thap (Ilicali etal, 1999). . .

Khi lam lanh déng, ngoai nhiét do lhép con ¢6 véu 1d nira, do 1a sur
thay doi trang théi cua nuée: nude & mdi trudng xul-lg quanh va o nga}.'
trong (€ bao vi sinh vt bi kf";t tinh. Khi do xuét hién su mat nude cua chat
nguyén sinh, protein cia chét nguyén sinh bi bién tinh, néng dé pha long
khong bi déng bang tang 1én lam tang ap sudt thim théu, ndng dé acid tang,
sir di chuyén am & bén trong méi ¢ bao va tir té bio ra moi irm‘mg bén
ngoa‘u" va ¢0 sur tac dung cua cac tinh lihé nuée dé lén mang té bao. Tt ca cac
véu 10 do cing vai nhiét do thap lam cho cac qua trinh trao déi cht giam va
cau trac € bao bi pha huy, lam anh huéng dén hoat déng cua vi sinh vat
(Shewfelt, 1990). } o '
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Khi Iam lanh dong rau en, hoat lye cua enzyme giam i rit nhidu
phung khdng mét hin. lipase khéng mat hoat Iye o -20°C van xie tac qua
trinh oxy héa tanin cua cde san phim chudi, qua trinh phan hay glycogen
vin tién hanh ¢ -30°C dén -35°C. Vi viy. luong tap tring trong san pham
lanh dong bi diét dén 90 = 99% nhung khdng bao gier bi tidu di¢t hoan toan
(Chen er al., 1998). Chinh vi ly do nay. rau ci lanh dong trude khi xuw Jy
cang duoc v¢ sinh cang tot.

4. CONG NGHE LANH PONG RAU

Qua trinh lanh déng phu thude vio the do lanh dong, hé sb truyén
nhiét va mot s6 dic tinh truyén nhiét cua thue pham. Thai gian lanh déng
phu thude vao toe dd lanh déng, lugng nhiét truyén di, bao goi va phwong
phép lanh déng duge dp dung, yéu cau nhiét do dau va nhiét df cudi. be day
nguyén liéu va thanh phan héa hoc cua thue pham (llicali er al., 1999).

Tuy vao loai rau dem di lanh déng sé& cé nhimg thay déi trén quy (rinh
cHng nghé cho phi hop. Tuy nhién, vé co ban, lanh déng rau phai qua cac
c¢ong doan nhu hinh 11.1, bao gdm qué trinh chuén bi sau thu hoach, chén,
lanh déng va bao quan. Dé dam bao chat luong rau ci dwoe duy tri 16t nhét
sau khi tan gia, cAn cé su didu khién va chon loc nguvén liéu phu hgp; trong
do gidng va mirc d6 chin cua rau ci 1a cac yéu t6 c¢é anh hudng rit quan
trong. Chinh vi thé, rau ¢t ¢én duge thu hoach khi dat dén dinh diém vé chat
lugng. Tiép theo dé, rau cu nén duge van chuyén nhanh dén noi ché bién
nham tranh su pha hiy co hoc. Trong sudt qué trinh tuyén chon va phin
loai, cac rau cu bi hu hong do con trimg cén phai dugc loai bo, df’mg thot
nguyén liéu can duge rira dé loai b toan bé rac, tap chét va ca con trung.
Trong nhidu trudng hop, rau cu trude khi dua qua ché bién lanh déng cin
phai duge got vo hay cit tia,... Tit ca cdc cong doan nay déu ¢ anh hudng
dén sur thay ddi chét luong cua san pham cudi.
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Vin chuyén
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Tén trix déng
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Phan phéi

Hinh 11.1 So'do téng quét ctia qua trinh lanh déng rau ci
(Nguon: Martinez-Romero et al., 2004)

= Tuy nhién, budc quan trong nhét ciia qué trinh tién xir ly sau thu hoach
c.o'anh huomg dén chat lugng san phdm 1a qua trinh chdn nham muc dich
chinh ]a vé hoat cac enzyme tu nhién cé trong nguyén liéu. Trong ché bién
raun cu. ddy chinh 1a giai doan cé tac dong 16n nhét cin ph:’\f duge quan tén,

s nThém vao do, rdt nhiéu cac nghién ctru vé lanh déng da nhan ra ring
roc; cdé Jar?h déng dugc xem la chia khoa cho viée bao qu;’m san bh’fnm thuc‘
phidm nho vao su tac dong cua né dén su thay ddi tinh chét hoa ly cta
ntg-uyén liéq. Nhu da dé cap ¢ chuong 6. lanh dong nhanh ¢6 thé duoe tlm;:
hién nh¢ gia tang sy chénh 1¢ch nhiét dg gitta moi truong truyén llanh va
thure pham. Do dé, cac phuong phap lanh déng bang déi luu co hoc nh st
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dung khéng khi curdng bire thuérmg, cham hon khi so sdnh vai vice Janh dong
phov sw dung tic nhin lanh 1a hoi hoa Jong nhir nitrogen hay carbon dioxyde.
Vige giam thoi gian lanh dong s€ gitp cho rau cu trdnh bi mit ‘;!‘“ v thay
déi mui vi. giam su hinh thanh tinh thé da va do da sur phd huy 1& bio duee
han ché dén mire thip nhit. |

Tom lai, tdt ca cac cong doan trén déuﬁkhc‘mg thé thiéu trong qué trinh
Janh déng rau, ching ¢o nhitng anh huong nhat dinh dén chét luong cung nhu
sur thanh cong cua phuong phap lanh dong va can doe nghién ciru e the.

5. ANH HUONG CUA QUA TRINH CHUAN Bl VA BAO GOI
PEN CHAT LUQNG RAU CU LANH DPONG

5.1 Chuén bi rau cii

C6 nhidu cong doan quan trong dam bao chét luong cudi clhing cua san
phim. Trong do ch%"m_léx cong_doan ce'"nj thiét nham vd hoat enzyme nam
trong md té bao, ¢6 the lam bidn dbi chat lrong san pham khi ton trir trong
thoi gian dai. Tuy nhién. khong thé c6 m6{ ché @6 chin duge ap dung cho
tht ca cac loai rau ci, ma tiry thuge vao timg loai nguyén lidu s& co phurong
phap ciing nhu céc thong sé cho qué trinh ch?m pht hop. PDa cé nhicu nghién
ctra thp trung vao qua trinh nay trong mbi Jich hé vei giai doan chuan bl va
bao géi ena rau lanh dong. |

5.1.1 Tinh chit ciia nguvén liéu

Tinh chét ctia nguyén ligu thd <6 1& 1a nhan té quan trong nhat co tac
déng dén chat lugng cudi cua rau ctt lanh déng. Nhimg tinh chat nay bao
pom giong nguyén liéu, san luong, do chin, diéu kién thu hoach, ton trir van

chuyén va qua trinh tiép nhén tir phia nha may.

Rau cu dua vao ché bién lanh déng;c?m duoce hwa chon duya trén tinh
chét ctia nguyén liéu co Phil hop cho bao guan lanh dong hay khong, trong
d6 viéc dam bao hiéu suat ché bién va chat luong san pham la yéu té quan
trong nhat. Chinh vi 1y do nay. ran cu gan dugc lya chon theo céc tiéu

chuan sau: |

- - | o D
C6 mii vi chap nhén theo timg Joai nguyen ligu
|

Mau sic dong déu va dugc chap nhan cho timg loai rau cu

!

Cu tric nguyén liéu nhu mong muén

P4 chin ddng déu va dung yéu céu k¥ thuat
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= o kha nang khing lai sur tan cong coa nédm, virus vit cde con trung khic
- Ning sudt cao

= Thich hop cho thu hoach bang may wr dong.

NOT chung. yéu cau vé gidng va loai rau cu phi hop cho chit lugng
san pham dat 101 nhit phu thuge rit Ion vao tinh chat sir dung coa nguyén
licu va qua trinh che bicn ticp theo (Cano, 1996).

Thi i DO vai carrot, cau tjtc mém, con non va con huong vi la cac
chr ticu mong mudn vé chat luong|cho san phdm bén 1g, tiéu thu tuoi. Trong
Khi carrot lanh dong st dung cho nau canh hay soup ciin phai co kha ning
chiu duge tac dong nhiét sau khi ché bién ma khéng bi rd, mat hinh dang
ban dau. (J trudng hop nay, pidng carrot ¢é cu tric chic va d6 thudn thue
¢ao (d¢ gia cua cu cao hon) duge lra chon (Mazza, 1989).

|

Trong g:hé bién dau Ha Lan I:E_mh déng, céc nhan t quan trong nhit co
anh huong dén chét luong san pham 14 db chin, hidu suit, kha nang khang cén
trimg va kich ¢ dong déu (xéc dint‘n theo dudng kinh sang). Pau Ha Lan lanh
dong thuomg co6 hat nhd, ¢o nép nhin va mau xanh la cdy dam. Pai khi loai
nguyén liéu dap vmg yéu cau ché bién lanh déng thuéng khong phu hop déi
vai cdae dang san pham khac nhu ong hép do vo hat thueng cé xu hudng
chuyén sang mau dong trong sudt quia trinh ché bién va bao quan (Lee, 1989).

Mac du tinh chit vé gidng, l}()gi rau cu c6 anh huong rit 16n dén chét
luong san pham lanh déng, nhung dé tao ra sin phdm cé tinh dong déu, cac
yvéu 1o khéc nhu kich ¢&, mau sic, mui vi, cé'u triuc va ca thanh phén dinh
dudng cling can dugce chu trong chfng mure. Bat ki san pham nao déu chi ¢
thé tieu thu duge khi ¢6 ghi 19 thanh phén dinh dudng trén nhin bao bi,
déng thoi ¢6 chat luong cam quan ¢ao (Cano, 1996).

5.1.2 Qui trinh thu hoach va bio quin trude ché bidn

Nhimg cong doan khae, nhu‘; thu hoach va xir Iy sau thu hoach ciing
26p phén t6i wu héa chit luong, Mot sb loai nguyén lidu, nhu ddu xanh va
bap nép, chi cé chat luong tuyét hao trong mdt khoang thoi pian ngén; qua
giai doan nay, chat luong sé bi giam va san phdm nhanh chong bi kém chép

nhén trén thi truomg (Lee, 1989), |
Phuong phdp thu hoach ¢ anh hudng shu séc dén viée duy tri chét

lvong cha rau cu lanh déng. Ericksém et al. (1964) da xac nhan, diu cove c6
the bi tham tim va ¢o cau tric mém do tac ddng ctia qua trinh thu hoach va
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dain dén sy hinh thanh nhanh chong mui vi xéu cho sian phim. Sy triy xude
va thim tim rau cu s€ lam thay déi tde dé héd hap cua nguyén licu va lam
giam Jugng CO2, aldehyde v ruou tao thanh.

Vi¢e xtr ly chdm rau cu sau khi duge thu hai va/hay thu hai kéo dai ciing
la nguyén nhén lam thay déi mau sic, mui vi, cdu triic va gia 1r'j di:??la d'LI’(_)‘I’-I:g
ctia nguyén licu. O nhimg nam 1950, qua trinh thu hai tlnnrong J\'CO\C?al.VEl mat
nhiéu gio. Tuy nhién, su phat trién cua khoa hoc ky l]u:al tropg.lkhm gian gan
day gitp rit ngén duge thoi gian thu hoach vs\;\-'a_‘u.lichuyen_. Lihe bién. H,u_:n nay.
dan sau thu hoach thudng duge dua vao chckblm? ]an.h c}ong l-uay don;:.'; hQP‘
ngay. Mic du vay, su tri hodn sau l‘hu hoach van cé ¥<ha nang xay ra; chinh vi
thé, viée su dung hé thong lanh d€ bdo qudn rau cu ngay tai noi thu hoach,
trong sudt thod gian van chuyén va ché bién dugc ap dung (Lee. 1989).

Tuy nhién, viéc sir dung nhiét do thap khéng phai la ché do bfxo.quén
so bd tt nhét cho tit ca loai rau cu. Khi nghién ciru bao quan ddu ’Ha Lan
trong cac diéu kién khac nhau cho thay, ddu cé mii xéu va khong tllicfh h(f“‘p
cho ché bién chi sau 5 + 6 gios ton trir trong khong khi; trong khi‘do, chat
luong san pham véan dugce duy tri khi bao quan trong dé hay nlLr('rc da. NgugL:
lai, Lynch ef al. (1959) dd quan sat thay mot lugng 16n dau bi pﬁt VO 12 k}‘u
bio quan trong nudc da va su hinh thanh mui vi xau Cé. thé xay ra ki}: tho‘}
gian chd tir sau thu hoach dén trudge khi ché bién kéo dai. E\Iguyén nhan <31m
yéu la do sir tao thanh mét lugng 1én phiic hop céc hop chét carb?nyl khong
bdo hoa, cé mui tir céc lipid khéng no trong dau do ‘hoat dong cua enzyme.
Do dé, thu hai cdn than va bao quan thich hop co thé lam giam thap nhat sy
phat trién mui vi xdu (Cano, 1996).

Su thay dbi cdu tric rau ct do qua trinh thu hai da dugce tim ra ‘tFr rfn
sém (Boggs et al., 1940). Rau ci tro nén dai, dic biét [a phan da ngoai cua
cti chi trong vai gity dAu tién sau khi got vo. Qua trinh xo héa trong mo (&
bao sau khi thu hoach va suét thoi gian tri hoan trude khi che bién xay ra
ddng thoi vioi qua trinh tai tao thanh lé' bao tu nhién. Toc d6 xo ?c’:a' (tang do
dai) giam khi bao quan & nhiét d§ thap hon. Thém véo‘dé,.vu;c ing dl;mg
diéu khi khi quyén tdn trir két hop v6i lam lanh trong diéu kién chin khéng
nhéim duy tri cht luong rau ci hién dang dugc nghién ciu (Steward ef al.,
1957; Wager, 1964; Buescher er al., 1979).

5.1.3 Xit ly trude khi chin
Céc cong doan xit Iy trude khi chin bao gom: lam sach, 16t vo, xal Iizt
hay thai va nhimng di chuyén lién tuc san phdm tho tir thiét bi nay sang thiét

bi khéc bang dong nude, sang lic, gau tai hay bing chuyén (Arthey, 1093).
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Qua 11"{nh tach bt nude (e6 die tham tich) trude khi dong lanb Ia mot
bi¢n phép ticn xu ly co the ning cao chit fuong san phfim. Lam giam ham
dm cua san pham co the tict kicm dwge luong 16m niing luong dé lanh déng
nurée trong rau cu troi (Huxsol, 1982). Ngoai ra viée tach nude nay con gop
phan tiét ki¢m duge bao gdi va chi phi vin chuyén, phan phéi - bao quin so
vai san pham truyen thong.

Qua trinh tach nude nay ¢6 thé thue hién bing nhimng chét tham thau,
thudmg ding 1a NaCl v tién hanh ¢ nhiét do thép. Tuy nhién, giai phip nay
ti¢u tbn nang luong thap hon nhiéu so véi phuong phap sdy kho bang khong
khi hay lam lanh dong (Biswal et «f., 1991).

Mot phuong phap tién xur 1y khace duge thue hién trén khoai 1ay: lanh
dong bé mit - lanh déng timg phén. Khoai duge trir lanh (¢ 4 + 7°C) trong
nhidu thang d¢ kéo dai thoi gian st dung. Qua trinh nay lam ting sy tich t
dudmg khtr trong khoai, két qua la lam tang man niu trén cac san pham
khoai tay chién (French-fries and potato chips), giup san phim cé mau siic
dep hon. Ngoai ra, cach nay con cé hi¢u qua cao trong viée lam giam syw
tham dau vao san phiam, giup ning cao mau shc cna san pham cubi (Toma ef
al.. 1986).

5.1.4 Chin
5.1.4.1 Dinh nghia cua qud trinh chan

Chén la mot trong nhimg cong doan quan trong nhét dién ra trudce
nhitng k§ thudt ché bién khac. nhu dong hop, dong lanh hay shy. Hoat dong
clia enzyme trong rau déng vai tro chinh trong viéc tao mui vi xéu, thudng
tao thanh trong sudt qua trinh ché bién va bao quan rau cu. Pé ngan can cac
phan {mg ctia enzyme trong sudt qua trinh ché bién, hiu hét cac loai rau ¢t
trudre hét phai dugce chan.

Thuét ngiy chjd‘n (blanching) ban dé}l dugc géan cho hoat dong xtr ly nhiét
trong qué trinh che bién thwe pham nguon goc thwe vét sir dung cho ton trit
déng. nhim ngan can cdc bién doi khong mong muodn thudmg xay ra trong
thue phﬁm. Ngay nay, chéin (& khoang nhiét dd tir 70 + 105°C) nham muc dich
Ja v6 hoat enzyme, trong khi thanh trang (60 + 85°C) nhdm véo vi sinh vat.

Chén }Jéng nude nong thuong duoc thye hién & 75 + 95°C trong thoi
gian tir 1 dén 10 phit, thy kich c¢& rau cu. Thoi gian chan thong thuomg o
95°C cho déu xanh 14 2 = 3 phut va 4 + S phut cho cai bong, 1 + 2 phut cho
dau (Holdsworth, 1983).
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Chén rau cu nham muc dich tidn s ly trude lanh dong <o nhidu wu
cting nhu nhuoe diém. Céce uu diém chit véu cua qué trinh chan K (/) giop
4n dinh ciu trie (thay ddi do enzyme). mau sfic. huong vi. pid ui dinh
dudmg: (2) ticu diét vi sinh vit va (3) lam héo 1a rau. thuén o1 cho bao goi.
Tuy nhién. ché";n cling mang lai mot sd nhuoe diém khang mong mudn nhir:
(1) lam mat cau tric cua mot sO Joai rau ¢it khi lanh dong va tan gia. thay
déi mau. mii vi. gia tri dinh dudng do nhiét: (2) tao vi coa rau ndu: (3 mat
chéit kho hoa tan va (4) cic tac dgng ca hai :dén maéi truong (nhu cAu vé nang
luong va nude chiin). Do do, thy thude vao ting loai nguyén liéu, vige tim
ra can bang cac }-'éu 16 khac phau dé dat dtgrr_rc sur kél hop {81 nhat trong qua
trinh chéan cin duoc tién hanh (Williams ef ;"'[-‘ 1986).

5.1.4.2 Enzvme chi thi cho qua trinkchan

Qua trinh chan tdi wu dwoc xdc dinh dua vao viée do hwdmg tée dd pha
huy enzyme, do dé thoi gian chan chi can dai du d¢é pha huy enzyme da duoe
chi dinh. Catalase va peroxydase 1a nhimg ¢nzyme tuong d6i khang nhiét. hai
foai ndy ¢o thé duoce ding mot cach rong i nhim xac dinh xem qué trinh
chén da dat yéu cau hay chua. Tuy nhién. mot s6 nghién ctru da chi ra ring:
chét lwomg cua cdce san phém chan, lanh dong, tdn trir 8¢ duoc cai thién neu
peroxydase con mdt it hoat tinh sau khi cHé‘m (Winter., 1969: Delincée ef al.
1975). Bottcher (1975) ghi nhén chét lwong/san pham gitr duoce t&t nhét néu tv
1¢ hoat tinh peroxydase con lai nhur sau: v6i dau Ha Lan la 2 + 6.3%: diu
xanh 0.7 + 3.2%: cai bong 2.9 + 8.2%; cé{? Brussels 7.5 + 11.5%. Nhu vay.
vige xir Iy nham trc ché hoan toan hoat u’f“h enzyme peroxydase co nghia la
qué trinh chan hoi qué théi gian. ;

Thém vao d6, ché do vé hoat fioan toan enzyme peroxydase s& hinh
thanh tir 1 = 10% isoenzyme On dinh nhiét cua peroxydasc trong rau cu
(Bottcher, 1975). do do enzyme nay ¢6 th# tai hoat dong (Joslin, 1949; irich
din boi Cano. 1996). Ban chét coa su tfti kich hoat peroxydase hau nhur
khéng pha huy chit lugng san pham; tuy nhién, su hién dién ctia chiing
khong duoc chép nhan cho danh gid chat luong k§ thuat cua san phan.
Nguyén nhén chu yéu la do isoenzyme c:c') thé phan tmg trén cling mét co
chét, ngay ca thanh phén hoa hoc cua cac enzyme la khac nhau. Péng thoi,
ham hrong twong tmg cha isoenzyme ciing thay dbi theo timg loai rau cu va
ngay ca trong cting loai nguyén liéu nhung khac gif)ng, hay & cac d¢ chin va
diu kién mdi truong khac nhau. Do da, T'iéc st dung peroxydase nhw chét
chi thi cho qua trinh chéan dat yéu can C(\T\ can phai quan tém dén tinh chét
cta Joai rau et va kha néng on dinh nhiét khdc nhau cua peroxydase trong
cac nguyén lidu thuc vat (bang 11.1). i
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Bang 111 Suon dinh nhict cua peroxvdase trong thire vat

Nguvén licu N Gia i 7 Gid trj "
Miing tay | 55 16 : R,
Dau xanh | 86 - 88 3.8
Bép } 70 ;
Dau 1a lan ; 48 60
Rau cii bo x6i \ 59.81 6410

|

“Hé §6 goe cuu duing cong chét nhiir}f lograrit
L Thei gian vo hoat peroxyedase o n‘;'.?"qlf ki ndng hoat dongs con lui < 1%,
(Nguin: Williams, 1986). '

No6i chung, peroxydase trong cac thuc pham ¢6 dé acid thap nhir rau
cu thudng c6 kha nang chiu nhiét cao hon khi so sanh vai thue pham c6 tinh
acid (trai cdy), dieu nay co 1¢ la do| peroxydase kém on dinh nhiét ¢ khodng
pH thap (Lu ef o, 1974; trich dan boi Cano. 1996). Chinh vi thé, viéc xac
dinh chinh xac thai gian chin cdn thict va diéu kién chan thich hop cho méi
loai nguyén licu tng voi thiét bi chéin khéc nhau can phai dugce kiém soat.

Tuy nhién, mot sd nghién c1’ni1 khac vé tac dong cua cnzyme cho thay,
su hién dién cta mét lugng nho cnzyme lipoxygenase trong t¢ bao thue vt
cing 1a nguyén nhén tao nén mui vi xu cho cac nguyén li¢u thude ho dau
(Chen er al., 1988: Sheu ef af . 1991). Chinh vi vay, bén canh peroxydase,
lipoxygenase ciing duge xem la enzyme chi thi cho qua trinh chin déi vai
mot $6 nguyveén lidu dic biét {'Wil]iagns, 1986).

|

3.1.4.3 Anh eong cua qud trinh chdn vé lam lanh dén chdt heong
san pham |

l
Su mit chét khé hoa tan 1A Th]él vin dé quan trong, phy thude vao
phuong phap chan. Cac nghién ¢ty trén dau Ha Lan cho thdy, & nhigt do
trén 50°C va thei gian kéo dai s& lam tang su mat mat thanh phdn chét kho
hoa tan vao trong nudce chan.

\
!

Sy thay d6i vé khéi lugng va thanh phin chét kho trong rau cii xay ra
trong sudt qua trinh chén, qua trinh Jam mat trong nudce hay khong khi va ca
qud trinh lanh déng tiép theo (Bon%ben el al, 1975; 1977). Lam mat phai
duge tien hanh nhanh trong thei giah ngén, dic biét dbi vei thuc phdm dem
di lanh déng. Rau lanh déng duoc ca;Fe:m bing hoi va lam mat bing khong khi
s¢ mat chat khé it hon nhiéu so véi lam mat bang nudéc nhung cé cudmg do
lanh déng thap hon.
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Ham leong chit kho cao nhit khi Tam lanh bang thdi }(_hi (k_lu“njg phu:n
nude) va nang suéit chiin cao nhit khi chan trong nude thu hoi (kha ning that
thodt chit kho thdp nhit). Lwong hao hut chat kho thay ddi theo phurong
phap chin va Jam mat khac nhau (bang 11.2),

Bang 11.2 So sanh hiéu sudit va su hao hut léng quat cho bong cai xanh sau cac
qué trinh xtr ly két hop chédn va lam nét khiac nhau

Phuong phap Chan trong  Chén trong nuge  Chan bing

lom mat LTI, 10| C INEEAVIERS | Fl L. T
illge = S s e 0 100,6/16,3
Khong khi 104.8/4.9 104.9/1,3 93,71 l,4
Khong khi ¢o phun swong 105,1/15,1 103.,7/6,7 95.7/12.4
Khong khi khong phun swong 93.8/10.5 94.,1/4,7 89.3/10.9

f.’\"gurjn: Carroad et al., 1980).

5144 Mjt 6 phcong phdp chdan nham ndng cao hiéu sudl - char
lpng san phdam rau lanh dong

- Chan bang hoi o dp sudt cao (HPSB — hr’gh pressure .vrcif:fn
blanching): Qua trinh nay can it nang luong hc)":d 50 V& cde pi}gcn%/p }g]ra
truyén théng. Hidu sudt chén bang bién phép nay la 80% so voi 60% cua
phuong phap chan théng thudng (Drake er al., 1986).

- Sé¢ nhiét: Nhdam vo hoat enzyme chuyén'héa chlo\rophypl] trén' bé
mat. Qua trinh chan theo phuong phép nay dugc tiég hanh .lzéng c‘ach ?hung
rau vao nuée soi hay hoi ngung tu trong 5 + 15 gidy. Bién phap,nay ”tao
dugc céu tric clia ddu xanh cimg hon khi chan bang cac phuong phap théng
thu‘dng (Steinbuch, 1980).

5.1.4.5 Anh hudng cia pH dén hiéu qua chan

Ha pH clia nude chan cé thé lam giam nhi¢t do v?a thoi ‘gian cilat}.
Viée bf')lsuﬁg acid citric d& duge img dung trong chan khoai tay va hoa"ac-sl-
s6. EDTA ciing cho cung tac dung, tuy nhién viéc str dung hoa chat nay
khong dugc ludt phap quoc té chap nhan.

Viéc acid héa nude chan khong duge tmg dung mét céch chung chung
cho 1t ca cac loai rau cti do khé néng lam chuyén héa chlorophyll. Trong
trwémg hop nay, nhimg hop chét khac nhu mubi NaC} hoae Na%COJ df.l:c_?c su
dung. Tuy nhién, cdc mudi nay c6 thé lam ting kha ning khang nhiét cua
enzyme, do dé doi hoi thoi gian xir v 1au hon (Thomopoulos, 1975).
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Nhin chung. vi¢e sur dung cie chiit bo sung vao nudce chén phu thuge
vivo thai gian 161w qua trinh chan nhiim vo hoat enzyme cho moi loai rau
cu the.

5.2  Giai doan bao goi rau cii lanh dong
- ~ A “ ..
5.2.1 Yéu cau cua bao goi

Viée bao goi 16t ¢o thé bao vé duge san phim trude cie didu kicn mai
truomg trong mot khoang thoi gian, dong thai tao cho san pham ¢ chi phi
hop ly. Dicu nay co nghia la gia bao goi khong dait, dong thoi nho vao vai
o lam tang kha nang bdo quan ciing pitp gia thanh ca thue pham giam.
Nhu vy, bao bi str dung cho bao quan rau cu lanh dong trude tién phai co
chire nang bao vé.

Bao bi gitp san p}_wé'im co th('f: chéng lai cdc tac nhan nhu: (/) oxygen
khong khi; ¢2) hao hut am: (3) mat huong vi: (4) su xadm nhap cua vi sinh
vat: (5) cac hu hong vat 1y; (6) tranh tiép xic véi anh sang true tiép. Ngoai
nhirng chirc ndng bao v¢, vt liéu bao goi eling cdn co (7) hé sb truyén nhidt
cao dé thuan lgi chp lanh dong nhanh. Bao goi khéng chi nén (87 c¢6 hinh
thire dep (c6 tinh hap dén, 16i cubn) va déy du théng tin, ma con (9) dé mo
va dé dong kin khi san phﬁm chi duge st dung hét mot phf?m. Thém nira, bao
bi con phai (/0) vd hai véi mdi trudng. Do dé, vat lidu lam bao bi can phai
dugce chon lwa mot cach k¥ cang (Harrison ¢f al., 1993).

5.2.2 Loai bao bi

o Cong dong kinh t€ chau Au phan loai bao bi thanh ba dang co ban: so
cap (primary), thir cép (secondary) va bao bi thir ba (tertiary). Bao bi so cip
tiép xic true ti€p voi thue pham dén khi no duge sir dung boi ngudi tidu
diing. Bao bi thir ¢dp 1a bao bi bén ngoai, chira bao bi so cap. Bao bi thir ba
la bao bi ding cho vén chuyén khoi lwong 16n céc san phdm dwoc bao gbi
so/thir cdp va bi thai bo khi dén giai doan ton trir.

Bao bi plastic duge st dung phé bién trong nganh ché bién rau cu lanh
dong. Su lua cbc_m loai plastic phu thude véo diéu kién tiép XUc VoI raun cu va
nhitng tinh chét yéu cau. Polyolefin va polyester dwoc sir dung nhiéu. dong
thoi, céc chél tro thudng duge thém vao dé tang tinh déo dai khi phan phéi
hang lanh dong. “Lamilate” Ia loai can cho san pham véu ciu dé tro nhiét
cao hon trong trudmg hop can xir Iy nhiét 13p lai (Cano, 1996)

6. ANH HUONG CUA LANH PONG VA TRU DONG DEN CHAT
LUONG RAU CU
Sau thoi gian Janh déng. rau cu duoe dua ngay vao phong bao quan
[anh dong dé dam bao chat luong san pham dat (6t nhat vivhan ché cac bicn
ddi khéng mong muon. 4

|

Ché do bao guan fanh dong rau cu w alnh hm'm‘g rat lh':m ;.ién llhql g;n:
bao quan. Do dé, yéu cau cao nhat cua vice bfm quan nharp dam bao ¢ 1;1.\
Jwong rau i trong gua trinh trir dang 1a doi hoi phai ¢é sy on dinh rlx_hu_.l]c ¢
v do 4m cua phong lanh. Nhigt dd cho baq quan lanh dong 0 thu:}; phai
pang nhiét do cua san pham dé duy tri trang thai dong lanh cua san pham.

Trong cong nghiép. ¢hé do bda quan raL qua lanh dong nhu sau:
— Nhi¢t d§ san pham ban diu khéng cao qué -15°C
— Nhiét dd trong kho: -18°C dén -20°C
- Dao démg nhigt dd: 21°C

- D am trong kho: 96 + 98%.

Trong qua trinh bao quan lanh déng rau qua doi hoi phai on dinh nhiét
d6 va d& am khong khi lanh, giam nguon nh?ét {ir ngoai vao phong lanh qua
két ciu bao cho phong. |

|
Dbi vi rau ct déng lanh thi qué trink trir dong fa nguyeén nhén'chin}}

ciia hu hong. T hong trong khi Jam lanh dong va tan pia la kh(’zng d’ang.];\'c
so voi qua trinh nay. Céc bién dbi chinh cuarau dong lanh bao jom cac h:gz1
abi vé mau shc, cdu trie, mii vi.... Nhﬁ*ﬂé thay ddi nay xay ra la do tac
ding cua nhigt do thip déi véi cac phan ung sinh 1y, sinh hoa dien ra trong
té bao rau (Martinéz-Romero ¢f al., 2004). |
i

6.1 Mau sic ;

Mau sic 1a yéu t6 chinh givp ngudi ticu dung phén biét rau turol va rau
di qua ché bién. Nhur vay, thuc pham rau ché bién du'gg mong dm sa0 cho co
mau sic cang gidng tr nhién cang t6t. Rau c?c”mg lanh bi bién doi mag;do qud
trinh chdn va qué trinh bo quan lanh dong va tan gia. Nhimg sy bicn mau
quan trong nhét 6 1ién quan dén ba co ché hit’)a sinh va hoa Iy (Cano, 1996):

; : ’ oo = e .
- Sy bién mau cua sac (6 tw nhién frong mo fe bao (chlorophylls,
anthacvanins, carotenoids)
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-
]



= S thay ddi mau do phan g hoa nau

- Su phan huy lue lap va nhidm séic thé.

6.1.1 Sw bién miu sic té I

Chlorophyll: Mau xanh ¢ rau twot 6 duge nher vao su hign dién cua
chlorophyll. Sy bién mau tir xanh sdng sang xanh vang & rau lanh dong
Khong duee chan trong qua trinh [bao quéan dong la do ¢6 su chuyén hoa
chlorophyll ¢ va & thanh pheophytine. Trong méi trudng acid, ion Mg?"
trong chlorophyll bi thay thé bai jon H*, két qua pheophytin dugce tao ra.
Dictrich er af. (1957, trich dén boi Cano, 1996) nghién ciru trén dau 114 Lan
va ddu xanh cho thay: toc do chu}yén dbi chlorophyll phu thude vao ham
luong acid trong nguyén lidu. Cac nghién ciu tiép theo di cho thdy la co thé
xde dinh duge mire do thay déil mav xanh cua rau cu theo ti 1¢ giira
chlorophyll: pheophytin,

A a A | A . . A ~
Tuy nhién. bén canh sur bién d6i mau cua chlorophyll theo co ché pho
bién trén, mau xanh cua chlorophyll con cé thé bi phd huy theo duong

hudng khdc, trong truong hop ¢6 sy hién di¢n cuia chat béo. Wagenknecht er
al. (1932, trich dan bai Cano, ]99?) da tim ra méi quan hgf: giira su tich tu
acid béo tu do trong déu Ha Lan déng lanh, khong qua ché d6 chan véi sur
mat mau cua san phim trong subt tjhc‘)'i gian ton trir. Chlorophyll bi tdy mau
khi xay ra su peroxyde hoéa chét |béo va sw oxy héa acid glycolic bang
enzyme o-hvdroxyacid dch)'drogen#lse (hinh 11.2).

Acid béo khong bio hoa Lipoxygenase

(Acid linoleic ...) T e

¥ Peroxyde

Su phat trién mui vi xau i

Oxy héa vitamin
|
(hecxanal. ...) {

thay déi mau

Hinh 11.2 Coché biér)' ddi mau va hinh thanh mi vi xdu
) trong mé té bao rau cu
(Nguon: Strain, 19935 irich dan boi Cano, 1996,

Diéu kién thoi gian — nhiét d6 chin ¢6 anh huong dén ti 1¢ phan hiy
chlorophyll trong qué trinh ché bién ciing nhu triv déng (Walker, 1964:
Dietrich ef al., 1965: trich din béi|Cano. 1996). Walker (1964) da nghién
cuu trén ddu xanh bao quan lanh ddng o nhiét do -10°C, nhan thiy & dau
Khong chan, hon 45% chlorophyll bi mét sau 20 ngay ton trir, trong khi do

to
~J

e

dau xanh duoe chin trong 2 phit ¢ nhigt do 98°C thi chi mat khoang 2%
cl'al()rophyll & cimg thod pian bao quan (Katsaboxakis, 1984).

Su 1iép tuc bién doi cia chlorophyll khi I'rfr Qc:mg‘ hdnc_rc FJ’“ li :‘du‘lc?n
hoat tinh cta enzyme vivhode do cuong dd xu v phict. ] uy n]'nu?, n.b-“;“ 1:;1}
qué mire thi kha nang hao hut sac to lai tang do luc lap bi phi huy va do do
tang tinh nhay cam cua chlorophyll (hinh 11.3).
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Hinh 11.3 Su bién déi chlorophyll trén dau xanh khi chan & 100°C
va trir déng ¢ nhiét d¢ -10°C
(Nguon: Walker, 1964)

Thém vao do, enzyme chlorophyllase thuy phén pbc ester pl}_\-’t}-’l c1;a
chlorophyll va pheophytin. Co ché ctia si pha huy chlorophyll trén mo te
bao rau lanh déng dugc biéu dién & hinh 11.4.

el —+  Pheophytin + Mg*’
Chlorophyllase »  Chlorophyllide + Phytol
Chlorophyll )
B ot -+ Pheophorbide + Mg’ + Phytol
Lipoxygenase

—+  Chlorophyll bj mat mau

Hinh 11.4 Co ché pha hiy chlorophyll trong mé té bao rau ct
(Newon: Cano, 1996)



Anthocyanin: Anthocyanin [d mdt nhom gom hon 100 loai sde 16 thye
vil tan trong nude. Anthocyanin 6n dinh nhit & do pll thap va bi pha hay
voi surhien dign cta oxygen va dé pll cao hon (Simpson, 19853).

C6 hai co ché phin hiy anthocyanin do tic dong ciia nhidt;

= Sy thuy phan lién ket 3-glycosidic tao ra aglucone nhay cam hon
v nhiét

- Su ma vong hydrogen cua pyrillium hinh thanh chalcone, phan rd
thanh hop chat polyphenonic khéng tan mau nau.

Sir bao quan cac hop chit mau coa anthocyanin chita trong rau cu rét
phire tap. Tuy nhién, qué trinh lanh dong khéng anh hudéng dén tinh én dinh
ctia nhimng sac 16 ndy. Cac cong doan chudn bj (chu yéu 14 cOng doan chan)
gdy ra phan hiy anthocyanin moét phan do nhiét va mot phin do ngdm ra
nudre chan (Cano, 1996).

Carotenvid: Cac hop chit mau cia carotene (xanthophylls va
hydrocarbon carotenoids) hién dién rit phé bién trong rau cu va trai cay. Su
mat mau cua rau ci chira carotenc dan dén giam chat luong va sy mat mat
cac hop chit tién vitamin A (Simpson, 1985). Carotenc bj bién déi hoic
phan huy mét pl_lén bai acid nhung én dinh trong méi trudng bazo. Mic di
vily, cic hop chat nay dé bi phén hily boi enzyme va rat nhay cam véi anh
sang truc tiép. Carotene hoa tan trong déu, do dé khong bi ngdm ra trong
qué trinh chan va lam lanh.

Néi chung, céc hop chit carotene n dinh nhiét khi chin nhumg nhanh
chong bi phén hiy trong qué trinh sdy do phan tng oxy hoa. Boi ¢o hé
thong lién két nhidu ndi déi nén lam carotene dic biét nhay cam véi nhitng
phan tmg oxy héa. Nhitng phan tmg nay cé thé 1a phan tmg hoa hoc hodic
héa sinh. Su vd hoat cdc enzyme catalase, peroxydase. lipoxygenase la cin
thiét dé giir mau carotene trong rau cil.

Phuong phap chin ciing ¢6 anh huong quan trong dén su thay ddi
cudng d6 mau, Chan & nhiét dd cao va thoi gian ngan (HTST) trong nudc it
[am hao hut sic t6 hon khi chdn o nhiét do thdp hon va thoi gian kéo dai
(LTLT) vai ciung hi€u qua v6 hoat enzyme. Chan bang nudc tét hon chan
bang hoi do thdi gian st dung dé v6 hoat peroxydase trong méi trudmg nude
ngan hon (Dietrich er a/.. 1959, trich dan bai Cano, 1996).

~ Nhicu loai muoi vé co (NaCl, KCI, K2S0., Na:S0.4) da duge sir dung
dé lam giam su pheophytin héa trén cai Brussel va cai bd xdi. Mudi duoc
thém vao mrde chan khéng lam thay doi pH méi trudng chin, nhung ¢é tac
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dung truc liép dén su hicn ¢6i mau. Cae mudi khiac nhu NallCOs hay
NH41COa cting duge siv dyng trong qué trinh chan cic Joui rau ¢d mau xanh
véri nong do str dung khdac nbau, phu thude vao timg Joai nguyén licu, hon

chét va cho nhitg hiéu qua khace nhau (Hu

dson er al.. 1974).

Cac hoat dong xur Iy trude khi chan cfing anh huong dane ke, rau duoe

céit nho cho ti 1¢ hao hut cao nhat.

6.1.2 Phin ting héa niu do enzyme

11ién tuong hoa nau xay ra khi rau bi cat hay 161 vo do phan trng oxy

hoa. Nhitng san phim nay néu ton trir ¢

©hiét dd rén -18°C trong trudng

hop khdng co giai doan tién xir 1y déu s& trai qua qua trinh thay déi mau do
erﬁynm hoa nau (Mapson ef al., 1963; tricl dan bai Cano, 1996).

Mot 8 loai rau cu, nhu khoai tay va ndm. c6 thé phz"n 11"ién mmém ‘s'ac
khéng mong mudn mot cach khong thudn nghich t‘rong qua‘mnh trir dom_:
néu chung khong duge xir Iy truge (chdn hode thém phu gia....). }:_‘n.c_\ ;lhg
chiju trach nhiém trong phan tmg hoa hoc 1'1’:‘1)-' la polvphenoloxydase ton tai o

A A

hiu hét md té bao thye vat. Hoat tinh cua ¢

nzvme phu thudc vao giong lodi.

d6 chin. diu kién canh tac.... (Whitaker, 1985).

Polyphenoloxydase khong nhimg lai

1 bién déi mau thuc pham ma con

anh hudmg dén gid tri dinh dudng va tao huwrong vi la cho san pham rau cu.

! . - - ~
Chan 1a mdt phuong phap ngin chan hiéu qua phan ung hog nau
enzyme nho vao tinh phay cam cua enzyme polyphenoloxydase doi vai

nhiét. Tinh nhay cam nay phu thude vao
md té bao rau cu.

pH moi truémg nuoc chan va pH

Bién déi mau ciia ndm trong qua trinh chan co thé tranh dugce tung

phan néu bd sung vao nude chan 1.5% aci

Mau cta cac Joai rau khac dug
metabisulphite vao nuée lam ngudi. Rau &
hon khi c6 hoa tan NaHSO;3 v&i nong do -

d citric (Gormley er al., 1982).

¢ cai thién khi bo sung 'muc;)i
1ip lo lanh déng sé c6 mau sac dep
g/L {Crivelli et al.. 1976).

6.1.3 Sw phin hiy fuc lap va nbiéf'm sic thé

Rau cui mau xanh cd thé tro nén sa
d6i nay co thé 1a do su pha huy luc lap ¢

yg mau hon sau khi chan. Sir thay
o nhiét do lam di chuyén va thim

théu sic t& trong ndi bao; ngoai ra con dol
chat hoa tan trong nude (Lee et al., 1979

su thdm ra ngoai mang té bao cua



Quit triinh chin lam pha huy luc lap va giai phang carotenoid hoa tan
trong dau s¢ lam hinh thanh cac giot séim mau. Su pha huy thanh (¢ bao., dac
bidt la cie phin doan pectocellulose, gitap cho nhimg giot ndy di chuyén dén
1& bao chilt. !

Sy osuy giam carotene trong mo 1é bao ¢o thé dugre xie dinh biang su
gia ting cudng do mau cam cva mtde chan (Mirza e al.. 1977),

6.2 Su thay ddi cdu tric

Mo 1é bao ran cu 1A nguycn ligu song. Dac tinh tuoi cha nguvén lidu
phu thuge rat 1om vao su thay dai ¢du tric va thanh phdn héa hoc cia thanh
t¢ bao va gian bao — phu thuge vao su hién dién cua thanh ph.m pectin. Qua
trinh xur Iy nhiét, cha yéu Ja chén trén mé thire Vit s& lam chét té bao, do su
phi huv cau trac khong thuadn nghich, su bé gdy cac hop chét peetin trong

rau cu lanh déng va két qua la xay ra nhitng bién déi tinh chdt vat Iy cua (¢
bao (hinh 11.5).

protopectin bi bign déi

lyc iap y
sdclap % bidn ddi ming
b: bién dang 1€ bdo chdt

" thanh 1& bio
(it biéhn d&id

1& bio cm,\\
(ddug tu protein)

Hinh 11.5 Cac tac dong chmhlcua qua trinh chan dén 1 bao thuc val

(\gum: Ulrich, 1983)

Su pha by vich t& bao cling nhw sy thoai hoa tinh bét trong qua trinh
Janh déng va ton trir lanh déng s¢ ¢6 anh huong dén kha ning gilr nuge cua
mo 1€ bao, lam giam do woi bong dep cua rau ci. Mét khic, néu nudc tham
vao trong 1& bao, lip day cac khoang gian bao, dac bi¢t khi mé 1¢ bao bj hur
hong do cic hoat déng trude khi chén (phan logi, phan c@,. ..). Nudce nay sau
do lai két tinh gdy ra nhitng sur pha huy vé mit cau tric & bao trdm trong
hon, dée biét khi tién hanh lanh dong cham.

Céc chét pectin bi hoa tan gdy ra su phan 14 vich polymer cua té bao.
lam tang thém nhimg hu hong co hoc. Trén déu xanh, khi dau khong duoc
chin va lai lanh dong chdm sé c6 nhimg hu hong xay ra ¢ véch € bao rat
nang né (Brown, 1967, trich dan bai Cano, 1996). Do do, dé g,lu duoe cau
triic dep, can thiét phai tién hanh lanh dong nhanh chéng. Nhleu nghién clru
da xdc nhan anh huéng cua téc dd lanh ddng nhanh dén céu tric 1é bao, su
gitf nude va dam bao tinh nguyén ven cua té bao rau ci cho két qua tot hon
khi so sanh vai lanh déng chim (Fellow, 2002).

Qud trinh Lhan truge khi lanh déng c6 thé lam gia ting truc tiép su
thay d6i cua vach lt. bao khi lanh déng. chu yLu la nho kha néng vé hoat cac
enzyme phé hity t& bao va phan tmg lam g giam cdu tric san pham, Trong mot
s0 rau qud nhu cai Brussel, qua trinh chin véi thoi gian dai duge i nghi
nhdm tre ché hodn toan cac emzyme khong mong muon. Tuy nhién, diéu
nay din dén rau c6 thé bi ndu chin & v ung bé mat san pham, Jam gidm gia tri
cam quan va thay doi tinh chét san phdm. Su chin bé mit rau cti ¢6 thé tranh
duge bang mdt cong doan xir Iy nhiét nhe (52°C) trude khi chin chinh thire
gitp giam dugc 20% thoi gian chén (Brown, 1977). Céu tric rau ciing c6
thé duoc céi thién bing phuong phap chan sir dung nhiét do thép. Qua trinh
nay lam kich hoat enzyme PME (pectin methylesterase) trong rau & khoang
nhiét dé tir 60 + 70°C. Nh& do, modt lugng 16m nhém carboxyl tir do duoc
sinh ra trén phén tir pectine, chung ¢é kha niang lién két chéo thong qua cdu
nm Ca®" c6 mat trong mé 1€ bao, ddng thoi ngin can cac phan tmg bién dbi
cdu tric do nhiét nhu p-climination va phan tmg thuy phén pectin do su hién
dién cia enzyme polyga[acturonase (Van Buren, 1979). Co ché tac ddng clia
enzyme PMP trén pectin nhim cai thién dé ciing cia rau cii duge thé hién ¢
hinh 11.6.
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Hinh 11.6 Téc ddng ctia enzyme va non-enzyme 18n pectin
(Neudn: Silu et al., 2003

Céc nghién ctru con cho théy, rau cu duge xur ly sbe nhiét thay cho
phuong phép chan théng thuong sé gitt duge cdu tric tot hon: dac bigt doi
Vi cac loai rau ho ddu (Van Buren ef al., 1970: trich dan boi Cano, 1996).

Ngoai ra, trong qua trinh trir lanh. sur dao dong nhiét do doi khi co thé
xay ra, didu nay lam kich cd tinh thé da thay ddi, két qua ting kha nang mit
chit dich trong va sau khi tan gié, lam bién déi cAu tmc san phdm
(Martinez-Romero ef al., 2004).

6.3 Huwong vi

Trong qua trinh tri fanh, rau cu khéng duoc ché.n s& tich tun mot luong
ethano! va cac hop chat bay hoi khéc, lam thay do6i gia tri cam quan vé
hwrong va vi cia san pham (Fellows, 2002). Vin dé nay dugc quy cho nhimg
phan g oxy hoa co xtic tac trong mé té bao va nd co thé ngan can duoc
bing mot ché dd chan thich hop nham vo hoat enzyme.

Tuy nhién, néu ap dung ché @6 chén cudng d6 lon sé sinh huong vi la
trén san pham sau Khi nau, huong vi cia rau bi ndu qua chin (overcooked).
D@u'xanh duge nau trude lanh dong (boiled frozen product), phat trién huong
vi xéu nhanh hon so v&i ddu sir dung phuong phép chén nhe (Tappel. 1962).
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phé‘\m

T'inh on dinh ctia san pham rau lanh dong o néu trioe s thap hon san
¢h s dung ché dd chan. Chi khi san pham rau nay duge bao qu’m bao

6i chan khong hoac bao vé boi nude sauce thi mai co kha nang eitr duge
chét luong cao (1 lalpin et al.. 1987).

|

Khi tién hanh chén trong nude cic nglllyén ligu thude ho 11.1510 rfu'gcz cd
mui thom (chdng han nhur ngo tay), mot s6 hop chét di"m un lh],cl co the !31_
mAt mat. Tuy nhicn, qud trinh chan 5@ gi.c'rlibhz,m sur that thodt c‘zu: h(_f‘p cllal
pay hoi trong subt thoi gian triv dong (P‘hxh?pnun ef al.. 1970). ‘:u.r 1hfm vio
cac chit hoa hoc nhu dudmg sucrose (ndng do 1.2%) trong mroc cha‘n giup
ngan can su mat mat cac hop chat tao huong vi trong cal Brussel va frong
h;mh {ay (Hudson ef al., 1974).

6.4 Swthay doi pH

Khi lanh déng. mubi v cor va hitu cojco xu hudng ¢o dac lai o n}m}ag
1ot ¢6 nude cha mo (& bao. Cac mudi nay co the ket wa khi lam lanh va lam
thay déi pH cta dich & cac md khong duoe lanh dong.

Theo doi bién ddi pH trén xup lor k;hi triv dong & hai mic nhiét dé
.10°C va -18°C. Két qua cho thiy, sau giai doan lanh dong. pil co ph_a}n
giam di, nhung sau dé tang manh, phu thude vao nhiét do ton trir. Sy bién

abi pH trong suot qua ¢rinh trit déng co6 él‘ih huong truc tiep dén ti 1€ phan

{rng hoa — sinh ¢ lién quan dén chat lugng san phém lanh dong trong suot
qué trinh tn trir va phén phoi (hinh 11.7).
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Hinh 11.7 Bién dbi pH trong rau xip lo lanh dong & -10°C vi-18°C
(Nguon: Van den Berg. 1968)
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6.5 Gia trj dinh duwing
6.5.1 Vitamin

NEin chung. rau qua lanh .dung: van ¢6 su thay doi vé ham ]Lmng:
vitamin cing nhur cae thanh ph.m khac, ngay ca khi rau qua di duge chan
(hang 11.3). Chin 1a mot giai doan quan trong nhdt déi voi céc san pham
dang hop, lanh déng hay dong le Tuy nhién, qua trinh Lhd!‘l s€ lim hao
hut mét so thanh phan hoa tan co ﬁmn;: mé té bao do sungam ra hoa tan vao
nuoe chan va phan tmg oxy hoa cua cac chit dinh dudng nhay cam véi nhiét
nhu vitamin, ;

I
Bing 11.3 Ham lrong (%) mor sé v ftamin trong ddu !a Lan tr sau thu hoach dén

cae tién trinh xur v :

Yo \fmmm con Ln

Céng doan . o i

\ namm Vnamm A Vii;-\m'in' ch-n; . .(_::-trolunc
Thu hoach 100 100 100 100 100
Chin 67, 95 81 90 102
Chan. lanh dong 33 94 78 76 102
Chén, lanh déng, gia nhi¢t 38 63 72 79 103

iNguon: Cano, 1996). ‘
\

Vitamin C va san pham 0\» héa ctia né — acid dehydroascorbic 1a
thanh phan rat kém bén véi nhiét, Chiing tén thét nghiém trong trong sudt
qua trinh chan va bao quan lanh iong. Luong vitamin C dugc ghi nhéan co
thé hao hut dén hon 45% trong suot ~qud trinh chén. Tuy nhién, rau sau do
dem di lanh dong thi lai giam ti 1é *that thoat vitamin nay so véi khong chan.
Sy hao hyt vitamin C phu thuge rat 1én vao nhiét d6 16n trir, nhidt dé tén trir
cang thip thi kha nang mat vitamin C ¢ rau e cang it (ching han déi voi
dau, nhiét d6 tén trir & -17,8°C thi luong vitamin C mat khoang 12,5%,). Tuy
nhién, nhié¢t do ton triv khong duqc thép qua vi s& xay ra hién tueng toén
thuong lanh déi véi mét sé loai raq cu.

\

Tinh én dinh cua vitamin C thay doi nhir mot ham sé cua cée thong sé
didu kién moi truomg nhu pH. ham lugng ion kim loai va oxygen. Sy them
vao cua cdc thanh phan nav sé anhy hudng dén tinh én dinh ctia ham lugng
vitamin C. Ngoai ra su phan hay | \namm C con chiu anh huong cua anh
sang va nhitng thanh phan khac nhu dchm;: hay ruou tuong tmg.

282

DI voi e vitamin nhom B thurérng dL bi pha huy bod nhict va hoa tan
vilo nugc. Hau hét rau chir vitamin duge ndu chin hay gia nhi¢t it hay nhic¢u
déu lam giam lwong vitamin nay ro rét. Tuy nhién, qué trinh chin két hop
Janh dong 1o ra hiéu qua hon lmngD viée duy tri cdc vitamin nhém nay.
G h‘mg han nhur vitamin Bi, B2 va PP (d€ dang bi pha hiy béi nhiét, dic bict

chan vai nude); hay cac vitamin khac nhw acid folic, panthotenic, Bi2 déu
on dinh hon trong lanh dong khi truée do duge chin. Khi chdn dau Ha Lan

trong nudce voi thoi gian 3 phat, hao hut duge ghi nhédn nhu sau: 33%
vitamin C, 20% Bz, 10% PP, 5% Bi. Nhimg vitamin nay 6n dinh néu triy
Janh & nhiét dé thap hon -18°C.

Vitamin A va carotenc ¢o thé bi chuvén héa dérlg phén dang trans
sang dang cis, lam giam hoat tinh vitamin A 1rén san pham. Khoang
13 + 35% hoat tinh vitamin A bj mét di & rau trong subt qua trinh xr ly
phidt va dun ndu, day 1a két qua cva sur chuyén hoa ddng phén 1ap thé.

M6t sé phan tmg hoa hoc khde ca lién quan dén s oxy hoa acid béo
do cnzyme ciing cé thé pha huy tién vitamin A trong rau cu (Ulrich, 1983).

6.5.2 Nhifng chit hoa tan khic

Trong qué (rinh lanh déng it cd su bién déi vé ndng dé chit khoang,
chi c6 sy giam dang ké ham luong Fe, P va K xay ra trén dau xanh.

Su miét mat dudmg va protein hoa tan ciing rat quan trong trong qua
trinh chan va lam lanh, déc biét 1a rau 14 va rau non (chira nhiéu hop chét
héa tan) sé chiu anh hudng niing nht (Lopezeral, 1985),

Nhin chung, viéc giam t6n thit cac thanh phén chat tan con phu thude
rat nhidu vao: (1) thanh phan clia rau — rau ld va rau non (chia nhiéu hop
chai hoa tan). s& chiu anh huong nang nhét; hay (2) cac hoat dong xir Iy nhu
cat, xat lat lam gia tang d6 thdm ra cua cac chét hoa tan; dbng thoi (3) hu
hong vét ly xay ra khi thu hoach cé anh hudémg dén d6 hao hut cua cac chat
hoa tan chua nito, phu thude vao phuong phap xir 1y cong nghiép hay thu
cong (Cano, 1996),

7. SU CHAP NHAN CI]A NGUOI TIEU DUNG

Gid tri cam quan va su chdp nhan cua ngudi tiéu ding rat quan trong
dénh gia gid tri cua rau trén thi truong, Khach hang danh gid hlrorn;_, vi va
céu truc 1 véu tb cam quan quan trong nhat quyét dinh gia ca va gia tri st
dung ctia dau, mau sic kém quan trong hon.



Khoang thoi gian gilt duge chat Jugng cao cua rau cong duge nghicn
ctrn. Khong ¢6 s bién doi cau trie dang ké xay ra trén déu trong ton trir,
trong khi mau va huong vi thay doi it nhicu (Dictrich ef af., 1959).

Hicu tng soc phicét trude lanh dong anh huong dén cam yuan ciing
duge nghién ciu ky boi Steinbuch (1984). KEt qua 1d mau sic on dinh con
chu triac khéng thay doi.

8.  ANH HUONG CUA QUA TRINH LANH BONG VA TON TRU
LANH PONG PEN CHAT LUQNG VI SINH VA TINH AN
TOAN CUA SAN PHAM
8.1  Chét lwong vi sinh ciia rau cit déng lanh

Lanh déng rau cu la tién trinh mang lai tinh an toan cho san phim vé
mat vi sinh, néu qua trinh lanh déng va toan bd cdc cong doan trong tién trinh
ché bién duge thue hién ding. Thém vao dé, qua trinh chiin rau et trude khi
lanh déng bén canh viée vo hoat cac enzyme gay hu hong com lam phd huy va
ngén can hoat déng cua hau hét vi sinh vat, ngoai trir bao . Tuy nhién, mad té
bao s& dé dang tai nhiém lai sau do. Chinh i thé, can thiét phai lam lanh
nhanh ngay sau khi chin dé han ché sy tai nhiém vi sinh vat khéng mong
mubn nay. Nhiét do cua san phém can ha xudng dén 15°C ngay sau khi két
thie qua trinh chin. Pdng thoi, qua trinh lanh dong nhanh ciing 1a nguyén
nhén tao sbc lanh, tiéu diét mdt luong 16n vi sinh vét trong rau cu. Tuy nhién,
kich thuéc nguyén li¢u cling c6 anh huong dén ham luong vi sinh vat hién
dién trong san pham, chu yéu la s6 luong nam men/nidm moc, ching han nhu
truomg hop & ddu Ha Lan co kich thude khac nhau (bang 11.4).

Bing 11.4 Su thay déi mat sé vi sinh vat, nAm men. ndm mdbc & cac san phém lanh
dong dau Ha Lan co kich thude nhau

Kich thude dau VK tong sbfg  Coliforms/g  Nam men/g  Nam moc/g
RAt nho 30,684 45 534 o262
Nho 27,752 3l 81 154
Trung binh 30,116 18 67 119
Lon 34,787 23 83 138

(Nguon: Poulsen, 1986).
8.2 Tinh an toAn ciia san phiim lanh déng

Viéc sir dung thude trir su 1a yéu td quan trong cho viée gia ting san
lugng thu hoach rau cu ciing nhu cac loai hoa mau khac. Tuy nhién, mét
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ditu khong may la mot Juong du thude i sau duge pitr lii h'n_ljg n'gn)‘én
fieu va o tinh bén cao doi V(i Mok ruomg. (hinh vi the. cac r}g;ln.cn cuu tim
ra anh hrong cua Jwong thude (Fir siu com Jai trong rau cu dén tinh an t‘mim
cua thue phfim can phai duoe quan 1am. ]):ﬁc;hi(:l. frong san phﬁm‘l;‘\nh dm_ig.
viee st dung nhiét do thip khong cd kha nang Joai bo hay lam mat hoat tinh
cia thude trir $au, di¢t co co mit trong thire pham.

Sur ¢6 mit cua thube trir sau trong thue phiam du o bat cUr nong 'cl(j. n.i;m
déu k!‘f;ng duoe chip nhin. Thude trir siu la nguyén nh{n_n 120 ﬂpén cac hlc‘;?
dbi khong mong muon ve chéit lwrong nhur sy phat trién muii vi xau, dong thiri
gdy nén ngd doc cho ngudi s dung (Knigllul, 1991). Chinh Vi 1.12‘:. vice bfs__n
ﬁa}' phun thude trir sdu nham ting san lu my thu h'oz_wh_la chcu.uan th‘1kcl
nhung can phai duge loai bo ra khoi ngpyé i .lléu lr\tlm'c' khi lanll dong. Di(‘flt
nay co thé duoe thure hién bang cich diéu Khién thu‘l‘glan ‘hru ton cua thupg
va loai bo qua cic qua trinh chudin bi, si ch¢ truoe khi !_anh. dong (rua.
chén,...). Cubi cing, quy trinh ché bién san pham can phai tudn theo quy
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pham thue hanh san xudt tdt - GMP (Maves er al., 1993).

9. SU ONPINH CUA SAN PHAM RAU LANH DONG

Trong subt qué trinh trit lanh dong, c6 su aiam dan \a bat ‘11‘1112?113
nghich cua chit lugmg theo thoi gian.‘Nhiéﬁ do ton m.‘r. sir <;iao d?ng nhiét do
va thoi gian ton trir 14 nhimg nhan to chinh anh huang dén chat lugng rau
lanh dong, dugc thé hién qua nhén to TTT/(time - temperature — tolerance):
thoi gian — nhiét dg — su &n dinh. 1

Thoi gian bao quan cua hau nhur tat ca cac loai thue pham déu tang véi
nhiét d6 tdn trir thap hon tir -25°C dén 140°C. Nhict do bao quan -18°C
duoe chép nhan 14 gioi han trén cho phép bao quan rau cu tir mua nay sang
mua khac. i

Nhiét do ton trir phai on dinh trong J)hbng trit. Su ting nhiét do co l'hé
xay khi vén chuyén hay bén le, dicu ndy co the gly ra nh?mg htr l‘lon‘g 10?1,
dac bidt ddi véi gia tri cam quan. Nghién ¢tru ham lugng vitamin C trén Xup
lo lanh dong, néu nhigt @9 1dn trir duge gitt on dinh ¢ -22°C thi san phém
chi mAt 25% vitamin C sau 13 thang, chtluong cam quan con gilr duge dén

thang thir 10 (Bender, 1981).

Ngoai ra, viéc lua chon bao 6i sao cho phai dam bao gitip cho san
phdm rau cu chbng lai sur di chuyén &m va su dao dong nhiét do dén mirc
101 thiéu. :
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Chwong 1}
LANH DPONG TRAI CAY

NOI DUNG
. Téng quan
2. Co sokhoa hoe clia qua trinh lanh ddng trin cly
3. Cac yéu td anh huong dén chét lwong cia trai ciy dang lanh
C'au hoi thao luan
‘T'ai liéu tham khao

1. TONG QUAN

Cac loai qua nhiét ddi va ban nhiét doi hién nay la nhimg loai thue
phém ¢ thm quan trong ¢ cac nudc san .\:;uﬁt va ca nhirng nude khéng ¢
didu kién trong trot. O mdt vai qudc gia, trai cay 1 nguon thu ngoai 1¢ 1on.
Tuy nhién, trucce khi tiép can vai thi truomg budn ban. cac loai qua sau thu
hoach phai mét thoi gian dai boi su vén chi vén, lam lanh dong, tén trir lanh
déong va tan gid. Chi phi cho viéc ton trit lanh dong céc loai hang hoa nay tra
nén quan trong do yéu t6 canh tranh voi thi triromg xuét khau dé dat gia
thanh cua san pham ré nhét. So vai cac loai trai cay ving én dai, cac loai
tréi cAy nhiét d6i va ban nhiét doi thutmg gdp tré ngai 1on trong viée ton triv
va van chuyén do ‘tinh'che“'zt d& hu hong cik‘la_ ching. do vy diéu kién lanh
dong va vén chuyén den cac nude nhap khau thuong kém an toan. Trong
cac nd hue cai thién chét luong cua san phé{m dé tiép can dugce vai thi truedng
budn ban. chudi day chuyén tir khau san xudt cho dén qua trinh tiéu thu cudi
ciing phai duge kiém tra thudng xuyén. ‘

Trai cdy sau khi thu~hoach van cbn; hoat dong séng. Trude khi lanh
dbng chimg van tiép tuc dién ra cac qué trinh hé hap va mét nuoc nhu con &
trén cay. diém khéc biét chi la chiing thay doi vi tri dén moi tnromg sau thu
hoach. Do d6, nhimg van d¢ lanh déng s¢ anh hudng rat 16 rét dén nhimng
hop chat mui cua trdi cdy, sy mét nudc clia trai cdy trong qua trinh lanh
ddng, anh hudng bai dicu kién xu ly nhut nhiét do. khi quyén khong thudn
loi,... (Skrede, 1996). !

)
Nej
(9]



Chinh vi thé, viée tim hidu gac yéu 1o anh huong dén chit luong cua
trai cay dong lanh duoce dat ra nhim lam 1o mdt s6 vin dé anh huong dén
chat Juong trai cay khi Janh dong v pop mol phin nio dé vao cong vige cai
thién chét heemg qua trong lanh LIU!]L

2. COSOKHOAHOC CUA QUA TRINH LANH DONG TRAI CAY

Vién s7 Vién T1an Lam khoa | ]mc Lién Bang Npa Macxinop da chimg
minh khi lam lanh dong qua, lue déu cdc tinh lhc da tao thanh tr nudce @
gian bao. sau do dén nude cua thanh 1€ bao, cudi cing nude trong dich bao
(dang sol) va trong nguyén sinh chat (dang gel) mai dén dan chuyén thanh
da. Dén giai doan cudi cua qua finh lanh déng cling vin con mot luong
nude khéng dong bang duoe, do la phan nude lién két bén vimg nhat ma
trong qua lanh dong thuomg chiém (r 6 + 8% {Skrede, 1996; Fellows, 2002).

Do nudre trong nguyén liéu fium chuyén thanh da nén qua sau lanh
déng tro nén climg, ¢ mau tring sang homn, ¢ khoi lugng riéng nho hon (thé

tich nurge da tang khoang 10% so vii nude & trang théi long).

Cling vi nudc dong, bang nu& noéng do dich bao qua tang, do ap suat
thim théu tang. db pH piam, moi hoal dong cua vi sinh vt s& bj kim ham
manh hon. Thém vao dé, su dong ban;:_ clia nude 1am mat di moi trudmg 4m
de vi sinh vt hoat déng. Khi qua dluoc lanh déng dén nhiét do -18°C, luong
nude dong bang dat dén 86%, tirc h.rcmf:, &m con lai chi c6 14%. "l:on;’. khi
do, loai nam maoc hoat déng khan quorc nhal cling can dén 15% am. Mitc dé
dong bang nudc dé triét pha méi trudmg song cna vi sinh vat la maot trong
nhitng tiéu chudn ctia ky thuat lanh dong_, gua, chinh vi vy ma tir lau thé
£ioi da quy dinh lanh ddng thuc pham dén nhiét do -18°C. Ngay nay, vadi
cac loai thue phdm giau chit béo, th:eu dudmg, nhiéu vitamin nhu qua déu
cdn phai trir déng & nhigt do con thép hon. Vi vay, tiéu chuan cho nhiét do

bao quan da thay déi tir -18°C dén 125°C (Blond and Lemeste, 2004).

3. (‘AC YEL TO ANH HUO"‘JG PEN CHAT LUQNG CUA TRAI
CAY PONG LANH

3.1 Anh hwdng ciia qua trinh chudn bi va bao géi

Hau hét cac loai trai cdy c¢ Lau triac mem truge khi lanh déng va tan
gia. Lanh déng thyce phim din dén pha hiy céu truc va su truong phong ctia
t¢ bao séng trong mo tréi cay. Phuyong phap chudn bj trude khi lanh dong
chju anh hudng boi cdu tao cia mé trai cay va phai dugce chon lua can than
iy thude vao timg loai nguyén liéu, Didu nay lai trai nguoc véi cac loai rau

204

— loai nguyén hiéu ¢6 nhicu hdn hop soi ¢ hudng. gitp duy tri cau i sau
khi lanh déng va ra dong.

e i . . ~ 3 . A ~ i Lo by ¥
3 A1 Anh hwdng cia nnic dg thuin thue vi s tén triv trude khi
lanh déng

Viéc thu hoeu,h trédi cdy chi & mic d6 thuan thuc dé s dung cho san
pham thuemg mai rdt kho thue hién do vide xét doan su thudn thuc mang
tinh khach quan. Thém vao dé, hién nay trén thé gisi thudmg chi sir dung
méay thu hoach tai mat théi diém, didu nay dan dén co mdt §6 trdi cdy duoce
thu hoach dong, loatl v&i cac mue do chin khac nhau,

Xoai 1a loai trai cdy dc bi hur hong va ¢6 miia vy thu hoach n;,an Do
do, viéc nghién ctru do tudi thu hoach va phuong thire bao quéan xoai can
duogc {u.n hanh mot cach ky luémg. Theo nghién ciru cua Singh (1977), xoai
chin can duge lanh déng ngay sau khi thu hoach. Marin e/ al. (1992) da tmn
hanh nghién ciu trén nguyén li¢u xoai dugc thu hoach tai trang thai con rét
xanh. Nghién citu cho thy, x0ai & d chin nay néu duge ton trit lanh ¢ nhiét
dd 12°C va db am luong déi cua khong khi 1a 85 = 90% trong vong 24 gio
sau thu hoach, ¢6 thé dat duge mire d4 chin thudn thuce sau khoang 10 ngay.

Urbanyi va Horti (1989) nghién ciru s thay déi mau sic va carotenoid
trong sudt qué trinh ton trir lanh déng ca chua véi mite do chin thudn thuc
khéc nhau. Két qua cho thav viée tAng murc dd chin & nguyén nhén giy ra
mau sim den va ting sac t6 do (gia tri cao) trong ca chua. Mau v ang chi anh
hudmg nho boi trang thai chin.

Trong sudt qua trinh tén trir lanh dong, mau séc déi khi tré nén sang,
sic t§ do giam va vang tang. Nhimg trdi cdy chin twong tu nhau trai qua su
thay dm lon va duge mét mau do sdm hon va ¢6 mire d§ bao hoa cao hon so
voi mau chin it nhat. Téng ham lugng carotenoid ciing glam voi thot gian
ton trir. Carotenoid duy tri duge rat cao trong hiu hét cac mau c6 do chin
khac nhau.

Anh hudng cua dé chin trong lanh dong chudi xat mong duge Cano
et al. (1990) nghién ciru trong sudt giai doan chin cia qua (dén 23 ngay).
Két qua cho thdy, lanh déng la nguyén nhan gy ra sy vo hoat 60%
enzyme peroxidase trong chudi tai mirc dé chin thuin thuc va kha ning vo
hoat enzyme polyphenoloxydase chi xdy ra & nhitng trai cay ho hap khong
ddt bién.



Plocharski (1989) so sanh chét luong cva dau tdy duoe lanh dong
ngay trong 2 gitr sau thu hai va qua duge lanh dong sau 5 dén 6 gid. Sau 3
li.mng u").n trir. ket qua cho thaly ¢o su khdc nhau 1d rét vé dic tinh cam qun;'l
‘g.lfrzll trai cdy dong lanh tie thoi va qua lanh déng sau mt thsi gian tri hodn
I'réai cay ]e__mh déng tire thoi duge danh gia ve do clmg. mau she. mii vi cuc;
hon so vl nhimg tréi cdy lanh déng sau khi tri hodn. Mgc du viy. khi gua
diroe ton triv déng trong thei gian dai (6 va 12 thang), khong co su anh
hwong 1o rét cva Janh dong tire thai duge phat hién. Tuy nhién. viée tri hodn
thai gian lanh déng sau thu hoach ciing 1& nguyén nhin lam tlmly déi tinh
chét hoa hoe, gia tri dinh dudng cia qua. Trai cdy lanh déng tie thoi sau khi
thu hai xong ¢o xu huéng hinh thanh d acid cao. pH gi:’\mh, ham lrong acid
ascorbic cao, anthocyanin va khdi lwong ciing cao hon so vai nhﬁ'ng trai cay
lalnh déng sau 5 dén 6 gior tri hodn va su khac biét ndy duogc duy: tri khong
déi trong subt 12 thang tén trir & nhigt d -20°C. :

Tém lai, chat luong trdi cay lanh déng duge duy tri 16t nhét khi qua
duoe thu hai & d6 chin thuan thuc (d6 chin ky thuét cua qua) va lanh dong
tirc thén ngay sau khi thu hoach. Vige tri hodin thoi gian trude khi lanh déng
qué ciing nhi lanh déng qua con song hay do chin vuot qua e cho phép
l& nguyén nhin lam qua giam chét luong.

3.1.2 Anh hiréng béi sy béc vo, thii méng va cat kit

: Trai cly ding de lanh déng can phai duge chudn bi trde bing cach
rira sach va cat ra thanh miéng tuy thude tinh chit san phé‘im. Trong trudng
hop nguge lai, néu qua dugc lanh déng nguyén va viéc boc vo hay cit lat
dwoc fién hanh sau tan gia sé 1am cho qua trinh xir ly gép kho khan va
nguyén liéu bi hao hut. Qua trinh lam sach. phén Joai, cét lat.... trai cdy
trurde khi lanh déng dugc tién hanh tuong ty nhur cée loai nguyén liéu khac.
do dé khdng mang tinh déc trung cho timg loai trai cay (Spiess, 1984).

\ Viée b(’)cl VO cdc trai céy trude khi tiéu thu hay trude khi lanh dong
thuong dugc tién hanh bing cach nhing vdo nudc nong, hoi nude hodc
dung dich kiém (Boyle and Wollord, 1968). :

Gradziel (1988) nghién ctu lanh déng ca chua ¢ ca hai dang bée vo va
khong boc vo. Ca chua duge got vo rHi nhan chim trong nudc ﬁéng vai thot
gjan 30 gjéy truée khi lanh déng & hai mire nhiét dé -10°C hoéac -40°C va
t6n trir dén 330 ngay nhung khéng co sy thay ddi chit luong giita hai loai
nguyén liéu do viéc got vo tao nén. o '

Tuy nhién. vice At Jat qua co thé tac dong dén sur thay doi thoi gian
Janh dang. Thong thudmg. tral cdy duoe it 1at s ¢o thoi gian Janh dong
ngfm hen khi so sdnh vai qua d¢ nguyén ven, Cach thie Janh dong co e
dong 1ém nhat dén chit Jugmg trai cdy dong/lanh. Néu lanh dong nhanh. tink
thé da nho st hinh thanh nhicu hon lanh dong cham, cho phép phat trién tinh
thé di sdm. Ngwoc lai. lanh déng cham la nguyvén nhan hinh thanh tinh the
4t 1om trong mo: sir xudt hién cta tinh thé da lém gay ra nhicu (on throng
chu tre @ trong 1é bao (Edwards and Hall, ]988).

Morris et al. (1991) ching minh ring viée %At mong dau tay trude
khi nhang vao dung dich CaCl2 hay nhiing vao dung dich pectin ¢ do
methoxyl thap 1a nguyén nhan tao nén sur ctmg chdc vé cau truc Iom hon
Khi tién hanh nhing nguyén qua. Thém véo do. trong dung dich Ca*’. mau
do va mau vang cua cac lat {rdi cay s¢ dwoge gitr lai nhidu hon trong trai cay

nguyén ven, i

i [
3.1.3 Anh huong ctia qui trink chiin

Trai cdy sé mét dic tinh tuoi néu chung duge gia nhiét nham muc dich
v6 hoat enzyme. Vi thé, chi mdt vai loai trai cdy duge chan trude khi lanh
dong. Chéan cling la nguyén nhan tao nén su mat mat thanh phan chat kho
hoa tan. khoang chét va cdc vitamin hoa tan trong nude. Chinh vi the, ¢dn

.

thiét phai dam bao viéc mat mat giam thiéu mot cach toi da.

Uu didm chinh cua viée chan 12 vo hoat enzyme. Qua trinh n&y dugc
tién hanh nhdm muyc dich ngan can cac bién ddi do tac dong cua enzyme tao
thc dong xau dén mau sac, huong thom, mui vi va gid tri dinh dudng cua
qua. Gibng nhu nguyén li¢u rau cty, ché do chiin duoe xac dinh dua vao me
d6 vo hoat enzyme catalase va peroxidase, pé git cho thai gian chan ngén o
mue db cod thé, can thye hién qué trinh chlﬁn tai diéu kién nhiét do th\ich hop.
Chén trong nudc nong cling loai bo dugc khong khi trong md va bang cach
4y lam giam phan umg oxy hoa khdng mong muon xay ra trong sudt qua
trinh lanh déng, tén trir va tan gia. ‘Mac du qua trinh chan trai cay trude khi
lanh déng nén han ché sir dung nham tranh cac bién ddi khong mong mudn
lam giam thidu chét luong qua, tuy nhién mat sd img dung cua no thudng
dem lai hiéu qua cao (Skrede, 1996).

|
Chudi sau boc v6 va xét lat thuémg dicn ra su hoa nau nhanh chong do
su pha v té bao va tidp xic vdi oxygen {rong subt tién trinh nay. Cano ef al.
(1990) nghién ctu anh huéng cta qua trinh xtr ly nhiét dén viéc cai thién
chét lwong chudi lanh dong bang cach chan toan bd chudi di boc vo trong
nude soi voi thoi gian 11 phat va lam Janh trong nugc da khoang 3 phut
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trude khi xat Jat: sau do tién hanh Llnh déng va ton trir dong 24 pitr o nhidy
do -24°C. K&t qua cho thiy. vige chin nguyén licu chudi trude khi lanh
dong hau nhu vo hoat hoan toan cnzyme polyphenoloxidase va peroxidase.
Trong chudi lanh ding nhung khmb qua qua trinh xu ly nhiét, sir vo hoat
enzyme xdy ra & nhidu mire do khie nhau phu thuge vao dd am cua chudi.

Viée xur Iv chuéi bdng microware trude khi lanh dong Lung_, khéng tre
ché hoat dbng cua enzyme, ngoai ra con lam 1rai cdy Uré nén xau va thé hign
p]mn mau sac ddm trong trung 1am levia phan 14t xAt maong, ng,n)c.n nhin chu
veu la do phan tng hoa nau khéng do enzyme. Chinh vi thé, pia nhiét l)dilb
microware khong duge ap dung nh,im tién xur ly nguyén lidu trude khi lanh
déng chudi lat mong.

Passam e al. (198]) da dé n 1hi _phuong an lanh déng thich hop cho
cac loai trai cdy co thit qua day \i dé bi thoi hong (thi du nhu mit) bdm,
cach lam chin mét phan trude khi Janh ddéng nhiim ngan can sy bién déi maun
san pham. |

Mit & d6 chin thuan thye dlrgc 16t vo, cat lat va lam chin mot phan
bang cach g gia nhiét trong nudc séi rong khoang, thoi gian tr 1 dén 10 phui
sau dé lam ngudi, bao gdi va lanh déng ¢ nhiét db -15°C. Sau 10 luan ton
trit lanh déng, nhimg mui mit duroce dat true tiép trong nude nong va ndu 1én.
Két qua cho thdy, cac mau trai cdy khong;, duoe nau séi trude mot phéan s& b
d6i mau suét qua trinh néu va mui vi s€ b suy yéu dan.

Tuy nhién. chdn & nhiét d§ cab cling 1a nguyén nhén lam mét mat cac
chét dinh dudng do viéc tang cuomg dd hoa tan o nhiét do cao trong méi
trudng nude. Chinh vi thé, Serratos ef al. (1983) da nghién ciru kha nang ap
dung khi SO2 va khi CO dé wc ché enzyme trong tdo tr wde khi lanh dong.
Mau tdo durge hit chan khéng trude khi xir Iy khi CO véi nong d cho phép
nhim \rc ché hoat dong cua enzyme catalase va polvphenolo‘udase Xu ly
v6i SO2 dé e ché hoat tinh ctia enz{me ¢6 anh hudémg gan gidng chan nuce
nong va su trc ché duoc duy tri suot quéa trinh lanh déng trong khoang
195 ngay & nhiét do -8°C va -18°C.

Ddi v6i cac trai cdy khéng co Aua trinh x ly nhiét sau khi xong SO»,
dé tranh mui va vi khong mong mudn cia SO con huu gilr trong san pham,
SO:2 phai duge pha loéng v&i khi Na|va sy anh hiréng khéc nhau ctia su hoa
tron khi trong viée vé hoat ca hai nzyme duge kiém tra. Cac mau duge
xéng khi véi néng do SO, thay dbi |6 cdc mirc 75, 30, 25% trong 15 gidy.
Sau 10 ngay bao quan ¢ nhiét d¢é 18“C ca hai enzyme déu bj vo hoat 100%
tai tat ca ham luong SOz sir dung. Lumm du SOz van con lai trong mau tao
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1a 36 = 72 ppm ngay khi tdo duge xi ly ¢ty 18 SO2 th;xp nhat. Khi tio dugce
xur 1y trong khang khi chitta 25% SOz va bao quan & diéu kién chin khong
trong 4 gio, Juong du SOz giam thip dén mue dé khong nhan biét va khong

¢6 su phuc hoi lai cua cac enzyme catalase hay polyphenoloxidase trong sin

pham (Serratos ef al., 1983).
344 Anh huong cia cdc thinh plh'i‘n thém vio
3.1 Ham luong duong va siro

Mot lrong, cac qué trinh tién xir 1y ¢6 anh hudng quan trong dén chat
lwong san pham lanh déng 1a hd sung dudmg. Thém dudng va siro co tic
dong ngédn chan oxygen tham nhap vao nhimg trai cay va. do don giup (Aiuy I»n
mau sac va hinh dang bén ngoai. Tuy nhién, viéc can tro sur xam J‘JI‘IE.lp' cua
oxygen va nhé d6 ngan chin su héa nau do tac dong cua dudng chi co thé
dugce thue hién khi qua duoe bao phi hoan toan bang, dung dich siro vdi
néng do duomg tir 30 = 60%. Viée str dung nhimg chit ngot bao ham cé hai
muc dich 12 1am tang mui trai cdy tu nhién va bao vé trai cdy chbng lai su
hoat dong cua enzyme. Du(mg, phdl dugc st dung voi mdt Juong vira du
nham dam bao vai trd siéu bao v¢ “cryoprotectant”, ngin can su hu hpng
ctia cac mo bén trong. Siro duoc xem 1a mét tac nhan bao vé tot hon duong
kho. Trudéng hop st dung duomg khd nén kéo dai 1 hoac 2 giér trude khi
tanh dong dé cho dudmg hoa tan vao nude trai céy. Khi str dung duong khé,
l6p bé mit cua trai cdy dugc bao vé nhlmg trung, tdm ctia md bi tén thuong
do dudng khé khdng co tac dong vao ndi md té bao. Vin dé nay cang tré
nén nghiém trong hon do mé ¢ giira cua trai cdy lanh déng cham hon nhlmis:
I6p bé mat clia trai cay d6 va nhe dé cé nhiéu khuynh huéng dé hinh thanh
tinh thé da (Munoz-Delago, 1978).

Theo ! nghten cuu cua Kulisiewics va Kolasa (1974, trich dan boi
Skrede 1996), vigc thém 20% duong c6 kha nang lam ting mau sac, mi vi
va tao cau tric khung vimg chic cho ddu tdy lanh dong. Fraczak va
Zalewska-Korona (1990) ciing phit hién ra rang lanh déng dau co duong
v&i ty 1¢ dau, dudmg vé acid ascorbic 1a 1: 4 s& duy tri chat lugng trong sudt
qua trinh tén trir lanh déng hon tréi cdy lanh déng ma khéng cé dchm[l;
Luong vitamin C bi tén that ngay sau khi lanh déng l1a 2,5% trong khi ty 1&

nay la 25% sau 6 thang t6n trir tai nhiét do -18°C.

Luong dudng bd sung c6 anh hudng dang ké dén sy 6n dinh cua séc o
anthocyanin ¢ trong dau tay lanh dong, dac biét 1a ham lugng anthocyanm
dang don hop (monomeric). Tuong tu, mau cua polymer va méau ndu ciling
chiu anh huéng rat 1én cua viée bo sung dudng vao tréi cdy trude khi lanh
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dong. Co ché bao v nha vao vice b sung duomg duge gal thich dua vao su
e ché enzyme pha huy hop chit man nhu B-glucanase va polyphenolxidase:
suocan thigp cua steric: voi phan (mg ngung i nhu su polymer hoa
anthocyanin - phenolie, su tuong tac ctia anthocyanin - ascorbate.

3.1.4.2 Thanh phan diGng thém veo

Trai cay duge lanh déng trong siro voi mdt lugng nho acid ascorbic
(hém vao cé thé ngin can sy thay 461 mau she. mii vi do phan tng oxy hoa
ciia cnzyme sau khi mo 1¢ bao bi pha hniy. Sy giam hoat tinh cua enzyme
hoa nau nho vao vige sir dung ¢iro nhur 1a mat rao can cho su khuéch tan
oxygen. Acid ascorbic duge si dung nhu mdt tac nhan khr dé gitr cho cac
hop chat phenol o trang thai khir va khdng mau.

Gorgatti-Netto et al. (1973, irich dan bai Skrede, 1996) da nghién cliu
kha nang lanh doéng cua xodi xat lat trong dung dich siro. Cac mau xoai
duoe rtra sach trong dung dich acid ascorbic nbng dé 0.05% trudc khi nhing
vao siro (dung dich dudng sucrose ¢6 nong do tr 25 + 40°Brix, glucose
hosc két hop ca hai loai duémg). Xoai duge tdn trir dong & nhigt d -20°C va
thiri gian bao quan dén 4 thang. K&t qua nghién cira cho thay, khong cé sy
thay déi dang ke gia tri pH. @9 Brix va ham luong dutmg khir xay ra trong
qué trinh trir dong. Tuy nhién, ham luong acid tong sé giam nhe trong subt
thoi gian bao quan. Ham luong acid ascorbic cfing giam nhe trong mau cod
st dung dudmng sucrose nhung bi ton that khoang 30% khi két hop sucrose
véi glucose (50: 50). Péng thari, polyphenolase chi hoat dong trong subt 30
ngay dAu cha qué trinh tbn trit. Khéng c6 su thay déi mau cua xoai sau thoi
gian bao quan.

Tuy nhién, khong phai & bat cir loai qua ndo, viée str dung dudmg cling
mang lai hiéu qua t4i vu cho san pham. Fuster va Prestamo (1983) nghién
otru anh hudng cha viée xur ly so bd trong sy két hop dudng va siro dén mui
vi va chu tric clia déu tdy. Dau tay duge ngdm trong dung dich chira duomng
(30%), tinh bot (0.3%) va agar (0,3%) khoang 15 gidy, hodc trong dung dich
chira CaCla (0,28%) va NaCl (0.5%) ciing trong 15 gidy, sau dé ngam tiép
theo 15 gidy trong dung dich sirolm‘?)ng dd 30%. Sau khi ngém, dau duge
lanh dong va tdn trit 11 thang. Cau tric cua dau tay khi xur ly & moi diéu
kién déu bi hu hong. Tuy nhién., 1p§u duce ngadm trong dung dich chira
duong, tinh bot va agar co mui vi 1ot hon mau dugc ngam trong dung dich
mudi CaClz va NaCl true khi ngém vao dung dich duomg.

‘ Nghién ciru cuia Morris et al. (1991) vé viée cai thién chu tric san
pham béng cach nhing nguyén liéu vao dung dich CaCla (0.18%) va pectin
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¢6 do methoxyl thap (0.3% 1LMD) hoge dung dich dudmg mia (40°Brix) cho
kit qua rit kha quan. Mudt (‘az‘ vi peetin ¢ janh huong rit 16n dén do cimg
cua qua. Tuy nhicén. san pham xay ra sy mal khaoi lugmg do pectin, Ca¥™ va
sucrose hut mude, Viée nhing foan b rdi cdy nguyén ven hav trai dau xit
jat trong dung dich chira ('a?“" hofie nude (€0 hay khong co peetin) trude khi
Janh dong it ¢6 anh huong dén mau sac. |
|
3 7.4.3 Sirtdeh mede do thdm thdu .

truede khi lanh dong bang su {hdm théu e tiép. O quy trinh nay. trai cay
duoe dit vao moi {rirone ru trong nhu la c*ung dich duong cd dac. Ap sudt
{him thau lam cho nudc khuéch tan ra bén goai md 1& bao trong khi duong
di chuyén véo trong té bao. K&t qua 1a ¢ su mat nude va ham lugng duéfr?g
trong nguyén licu tang. Diéu tay. bo va anh dao ¢ dang nguyén hay nwa
miéng duge ngam trong sivo bap c6 ham luong fructose cao va bo sung
1% NaCl trong thai gian 8 va 16 pitr ta nhiét do th‘mg. Sau khi xir 1y, trai
cay duoe d& ri dich ra khoang 5 phut dé logli bo phan siro thira va duge lanh
dong ngay sau do trong to lanh dong bang Kkhong khi tai nhiét 4 -40°C. San
phém lanh déng dugc 16n triy & nhigt do -20°C, Tién hanh ra bang tal nhiét
dd moi trudmg, két qua cho thay co moét mat khoi luong va ri dich xay ra rat
r5, tuy nhién do cimng san phf\m tang lén, Q dau tay lanh déng nguyén trai.
¢t khoang 15% nude trong nguyén Jiéu bi mét khi ngam trong dung dich uu
truong vai thoi gian ngam 8 gio; trong truomg hop thoi gian X Iy kéo dai
dén 16 git thi khoang 40% ham luong nude ban dau bi mét di. Doi voi dau
tay cht miéng. ty 1¢ nay 12 40 va 65% (mg y6i hai mire thoi gian, Khi nghién
crru trén céc loai qua khac cling thu dugc két qua tuong fir. Cung vai sy mat
nude 1a su gia t&ng nong do chét kho hoa tan (chu yéu la cac hop chat
dudmg). Trai ciy co xu 1y tach nude bang ‘t;hﬁm thau co toc dc}‘!anh déng cao
hon qua khdng xir 1y, dong thoi nhiét dg dong bang giam thép khoang 3°C
khi so sanh v&i nguyén ligu tuot. O trang thai dong bang. qua qua giai doan
tién xir ly nay co <Au tric cimg chic, dep hon khi so sanh v6i cau truc cua
{rai cay tuoi lanh dong. Bén canh do, thui gian tan gia cua dang san pham
nay cling ngén hon va su mét dich nho. {

Pinnavaia ef al. (1988) mb ta mot phﬂrmlg phap loai mroe W trad ciy

3.1.5 Anh hudng cia bao goi ;
y \ i | PR T
Trai cay dé bi oxy hoa néu tiép xlic truc tiép vOi khéng khi; san pham
thn trir khong duge bao goi s€ bi giam chat luong do su hoa nau (Munoz-
Delago, 1978). Vi the, bao g6i trai cdy dugc thiét ké véi quy md 16m nham

dé loai khéng khi ra khoi mé qua. Co thé loal bo oxygen bang dung dich
duomg hay khi tro, su titu thu oxygen bang glucose-oxydase va/hoac su
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dung bao bi chan khéng, khéng tham khi oxygen dé ngan chiin su hoa nan
hay sur bién doi mau do cac phan ung oxy hoa khac.

Tuy nhién. trong hau hét cag nghién ciru 6 liégn quan dén qué trinh t6n
trir lanh qua, co rat it nghién cirLi quan tam dén vat licu bao goi. Trai cay
thudmg duge dong goi & didu Kién ¢d hodc khong ¢6 chan khong trong cdc
bao bi dang i plastic, hay cac chai 1o 1am béang plastic hodc cdc tii PL. ‘Tuy
nhicn, théng tin v¢ tinh chit thim khi va dd day cua mang plastic rt it khi
duge ghi trén nhan bao bi (Gradzidl, 1688).

Blonski ¢/ a/. (1987) da xéc|nhén anh hudmg vat ligu bao goi dén qua
trinh lanh déng dau tay. Theo do6/ dau tdy dugc bao goi trong céac i gidy
vai lap polyethylen ghép bén trong hodc duoe cho vao trong cac thi nho lam
bang nhya PE. Cice i nay dugd dat trong thing gidy carton. San phim
duge bao quan mét nam trong kh!oe‘mg nhiét dé tr -25°C dén -30°C. Tién
hanh phan tich do am, vitamin C, hop chét mau va do dac sy thay dé_i mau
sic, dd cimg chic cua san phéam dinh ky sau méi ba thang ton trir. Két qua
cho thdy, tinh chat cna san pham |duoc duy tri tét hon khi bao quan trong
bao bi la tii gidy c6 trang 16p PE b:én trong. Trong khi do, thit qua kiwi lanh
dong su dung hai loai bao bi (1) polyethylen ¢6 chidu day 70 pum — loai bao
bi sir dung phé bién trong lanh déng san ph;‘im kiwi thwong mai va (2) bao
g6i bang mang ghép (PET! ¢6 ch_}éu diy 12 pm, gidy nhém c6 chidu day
98 um va LLDPE? ¢6 chiéu day 65 pum). Tién hanh bao quéan san pham véi
ca hai dang bao bi'¢ cdc nhiét do -9, -18 va -25°C trong thoi gian mdt nam.
Két qua phan tich cho thdy, ¢6 st 6n dinh vé ham luong acid ascorbic va
chlorophyll trong san phdm & ca hai dang bao bi khi trit déng ¢ -18 va
-25°C. Trong khi bao quan & nhiét dé -9°C, loai bao bi str dung c6 anh
huong Iém dén sy 6n dinh vitamin|C, Sau 55 tuan bao quan, kiwi duge bao
go1 trong bao bi loai mang ghép () mét khoang 26% acid ascorbic so v6i
gia tri ban dau, trong khi dé, luong mat mat nay la 88% khi sir dung bao bi
PE. Diéu nay cho thiv, viée lya ¢ on bao bi thich hop thy thude vao timg
loai nguyén liéu va ché dé bao quan (Venning er af., 1989).

s, " “ A g K . < - ~ 3. 2 A
3.2 Anh huong cita lanh déng dén man sac, vé bén ngoai va sy chip
nhén cia ngwdi tidu dang

321 Anh huong ciia ham lnong carotenoids

Mau vang, mau cam va mau d6 cia nhiéy loat trai cdy dung thoi ky s¢
xuat hién nhicu carotenoids. Carotenoids 1a hop chét pho bién, ching xudt
\

FPET: polvethylen terephthalate.
- LLDPE: linear low - density polyethylen,
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hién chung vai chlorophyll va duoe phit hién ¢ (At cithye vat co kha nang,
quang hop. Carotenoids duge tim thiy o nhicu logi trai cly vai cie ham
luong khace nhau, thi du: o dau (0.4 ug/g) va anh dao (5,8 ug/y), ¢i chua
(922 = 1700 ug/g) va xoai (89,2 + 1250 ug/p).

Hau hét trai cdy chira nhiéu loai carotenoid khac nhau, ham lugng
thay doi thy thude vao gidng va mie dé chin cua qua. Tuy nhién, carotenoid
rat dé bi oxy héa. Vi thé, ham lugng nay s& giam khi lanh dong, t6n trir lanh
déng va tan gia.

3.2.1.1 Ham licong carotenoid trong 1rdai xodi

Ramana e a/. (1984) da so sanh mirc dé duy tri carotenoid trong hai
san pham xoai lanh déng va xoai dong hop. Cic miéng xoai duge dong goi
trong thi PE va lanh dong bang thiét bj dang thdi gié véi nhiét dé -40°C.
Sau khi lanh dong, xo0di dugc 6n trit & -18°C trong khoang thoi gian
4 thang. Bén canh dang lanh déng tu nhién, thit qua xoai con duge bd sung
mét Iwong acid ascorbic trude khi lanh déng. Trude khi phan tich, cac mau
duge tan gia bing to lanh trong 1 ngdy. Trong khi do, xoai dong hop duoc
gia nhiét trong nude s6i 30 phit va bao quan & 4°C,

Sau 10 thang ton trir, tong ham luong carotenoid duy tri rit lén trong
thit qua & dang déng hop (93,2%). tiép doé la thit qua lanh déng da dugc bo
sung acid ascorbic (85%) va nhimg thit qua lanh déng tu nhién (64%). Tuy
nhién, sw hao hut s& ting dan khi san pham duoge tdn trir dén 14 théang.

Mau sac ciing giam dan trong qua trinh bao quan, kém theo dd la sur
ton that carotenoid. Sau 6, 10 va 14 thang trir dong. két qua danh gid cam
quan cho thay, mau sic ca thit qua xoai ¢ ca hai truong hop lanh déng tu
nhién va ¢4 bd sung acid ascorbic vin cao hon han khi so sanh voi mau sac
cuia thit qué déng hop. Pong thoi, khéng cé su khéc biét vé mau sac cua thit
qué & ca hai dang lanh déng.

3.2.1.2 Hém luong carotenoid trong ca chua

Ca chua 1a m{t loai trai cdy gidu carotenoid. Diéu nay duge thé hién
rét rd & nhimg trai chin hoan toan va chin mot phén, Ca chua chin hoan toan
duoc thai hat Iyu, bao géi trong bao bi PE sau d6 lanh dong va trit dong tai
-20°C trong mot nam, Tién hanh ra déng nguyén lidu trong nude ¢ nhi€t do
phong va lam dong nhat san pham trong méy déng hoa. Nhirng mau nay sé
duge hut chan khéng truéc khi phan tich mau séc theo thang mau Lab va
xac dinh ham lugng carotenoid.

(0%
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Két qui cho théy, sau Mot ndm thn trit. she 16 do bi suy piam di trong, khi
mau vang ting. Trong sudt qud trinh bao gquan. miu sic cta (il ca cac mau déu
tres nén sang hon. tuong (mg vii tong ham lugng carotenoid giam theo thi
gian dn rir. Qui ¢d dd chin cing cao thi ham lrong carotenoid con gilr lai
{rong. san pham cing tang. D& vai ¢d chua chin. sy mét mat cia 1dng ham
Iremg carotenoid 1 40% (tir JHpES xLiél]g 1647.3 pg/u) sau 175 ngay ton tri.
Trong ca chua cd do chin thip hon. su mat mat nay 1a 55% (Skrede. 1996).

3.2.2 Anh Inrong ciia phin ing héa niu

Su thay ddi mau sic cna trai cay lanh dong doi khi do sy hao hut vé
mau sac thue cting voi sy hinh thianh cua miu xau. Tuy nhién, sy bién dbi
mau sic trai cdy lanh dong phan Ién do phéan mg oxy hoa gay ra (Munoz-
Delago. 1978).

Enzyme hda nau chu yéu la polyphenoloxidase phan (g truce tiép voi
oxygen khéng khi va xay ra trong hau hét gqua co hat cimg va nhiéu hat.
Dio. mo, man, anh dio, tdo va 1& dédu chira hop chit polyphenolic. Dudi su
hidn dién cia enzyme va OXYgeD, cac hop ,chﬁ_l polyphenoalic s¢ bién ddi

thanh quinone va tiep theo la su hinh thanh séc t6 nau. O trang thai quinone.

phan (mg c6 thé nghich chuyén béng cach su dung cac tac nhan khu nhu
acid ascorbic, trong khi ¢ trang thai polymer, tac nhéan khir khong co tac
dong. Trong rau va mdt sb loai qua (chéng han nhur téo, 1&....). vén dé hoa
nAu do enzyme duoc khac phuc bing cach chin san pham cho dén khi
enzyme dugc vo hoat mot phén hay hoan todn.

3.2.2.] Anh hieong cua su héa ndu o xodi

Cé su 6n dinh v& miu sic cua thit qua xoai trong qua trinh lanh déng
va 1on trir dong. Mukerjee (1979) da tién hanh danh gia su hinh thanh shc 16
nau trong xoai lanh déng (gibng Dashehari) bang phuong phap cam quan
trong vai thang bao quan. Van d& hoa nau thit xoai duoc khac phuc bang
cach tao moi trudng yém kbi, dbng thai thém acid citric vao dé ngan chan
s hoa ndu trong subt qua trinh Janh déng. Mau she cua thit qua xoai duge
duy tri khi ton trir & nhiét d -29°C trong sudt 4 thang, trong khi phﬁn thit
duoc lanh dong 6 -20°C va trlt déng o -18°C thi khong dwoc nhu thé. Thém
khoang 0,3% acid citric thi ngdn chan mot phén su hinh thanh mau ndu nho
vaoe hiéu 1rng cang cua.

3.2.2.2 Trai cdv ho citrus

7 Nuge cam duoc ¢6 dic dén némg 4o 42 + 65°Brix co thé duy tri mau sic
&n dinh khi ton trir & -20°C khoang 6 thang (Van der Heijden et al.. 1979).
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Askac ef al. (1981) kiém tra kha niing 16n triv san pham nude chanh co
dac bang phurong phép tach thit qua va nuac ;]\12\. Phan thit qua v nude qua
duae phin 1y biang may Jy tdm va chi co mot phiin nude qua bi ¢d die trong
shuong phap nay. Nude qua co dac s¢ duye jtfm trir o nhict do -12 va -4.5°C
xhoang 330 ngay. Chi ¢b mau sic duge Xac {;iinh bang phuong phap do mau
& bude song 420 nm. Gau 330 ngay ton trir su hao hut nay thap (14%) khi
thn triv tai -12°C néu so sanh voi quéa lf'mh lé;’m irit & phiét do -4.5°C (2?':1,5.
Gy thay déi mau sic trong gua trinh tén trif chinh la do phan tng Mailard
<ay fa pitta amino acid va dudng khi dan dén sy pha huy vitamin C. Acid
as;‘.orbic bi oxy hoa trong cac chét hoat d@nlg. chung phan tng VGl nitrogen
dé tgo ra shc 16 ndu va mui vi la. Sy héa nau trong nude }r{li cav ho citrus
Lhane xay ra cho dén khi it HhAL 10 + 15% agid ascorbic mat di Mire do nay
dat dugc sau 270 ngay t&n triv & -12°C va san 150 + 200 ngay ton Ul o ahiét
do 4,5°C. Cac mau ma phém nude qua trong duoe o dac lanh khi eh¢ bién
¢hé hién sy giam acid ascorbic it hon.

33 Anh huong cita lanh déng va tan g%ié dén diic tinh cam guan ctia

san pham i

|

Mui va vi 1a hai chi tiéu co ban duqlb sur dung dé danh gia cam guan
san phérn. Mui cua trai cdy thuong duge danh gia bang phan tich cam quan
va chju anh huong boi d6 nhay cuia cam quan vién, Ngoai ra. cac ki thudt
phén tich hién dai (phép phén tich S'c;v:'k}" v phép phén tich quang pho) cing
duyge ap dung dé xac dinh céc hop chat mui hién dién trong qua.

3.3.1 Pdnh gid mai bing gidc quan

El-Ashwah et al. (1974) st dung phén tich cam quan dé xac dinh s
thay ddi xdy ra trong khi trir déng ¢ nhict dd -12°C cua murde chanh tigt
trang va khong tiét {ring. Két qua cho thay. nhimg Joai nudc qua khdng tict
tring duy tri nhidu mui huong mong mudn trong subt thoi gian dai hon
nudc qua tiét trung. Thanh phan dé bay hoi giam trong ca hai loat nuace
chanh c6 qua ché do thanh tring va k.hén‘g thanh trung trong suot 10 thang
on trit. Nuge chanh co thé bao quan 10 thang & nhiét dd -12°C ma khong
cin thanh tring ho#c xir ly hoa chat. Tuy nhién, Lee ef al. (1983) cing da
fim thay su hu hai mui hwong cia mrde ¢hanh day trong suot thol gian tror
dong. Nudc chanh ¢ qua xir 1y nhiét ¢ 75°C trong vong 80 giay va nuoc
chanh khéng gia nhiét trude khi lanh dong duoe Janh déng va ton trit tal
-20°C trong vong 12 thang. Sau 12 thang. san pham cé qua xr 1Y nhiét co su
suy giam vé mui vi nhamg & mic do co :thé chap nhén dugce: trong khi san
pham khéng qua xtr ly nhiét trudce c6 mui vi khong duge chap nhén. Nhur
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vay. thong thuomg san pham nude chanh naj qua qui trinh G trimg ¢ chit
liong kém hon so voi san phiam lanh dong: tuy nhién, viée tién xur ly nhict
(chin) trude khi lanh dong £10p mui cua qua duoc it én dinh.

3.3.2 Pidnh gii nuii bing p)!-u'ang plip héa hoe
3.3.2.1 Phiong phdp enzvime

Ham luong peroxidase ¢o anh huong quan trong dén chét luong tri
cay (Burnette, 1977). Trong sudt qba trinh lanh dong, cac enzyme khong bi
pha hiy ma {iép tuc san sinh ra moi vi kém va kém theo sy thay déi mau cua
san phdm. Trong do, peroxidase 1a mot trong nhfmv cnzyme bén nhiét trong
trai cdyv, no duge xem la mdt tm% nhimg chi s6 co ban dé danh gia qud
trinh chan. Néu peroxidase bi vo hoat thi 14t ca cac enzyme trong san phim
khéc ciing bi v6 hoat theo. Chinh lvi thé, viée nghién ciru mic d6 vo hoat
enzyme peroxidase duge xem nhur ‘la phuong thire danh gia su thay déi mui
vi va mau sic cua thue pham. |

|

Bén canh peroxidase (POD |I~( 1.11.1.1), polyphenoloxidase (PPO,
EC 1.14.18.1) trong mot s0 trum]s, hop Lum, dugc quan tam do PPO la
enzyme kém bén nhiét nhung lai wo déac tinh on dinh nhiét hon POD trong
trdi cdy. Hoat tinh peroxidase va polyphenoloxidase bi giam trong suot qua
trinh lanh déng va su hnai dong lpi khéng duge kiém soat trong sudt qua
trinh ton trir. Sau 4 thang tdn trir x0ai tai nhiét dd -18°C, hon 40% hoat tinh
POD va 20% hoat tinh PPO bj trc ché. Tuy nhién. sy pha huy chit luong
dinh dudng va cam quan cua trai cdy nhu xoai dong lanh do hoat dong cua
enzyime PPO khong gitr vai tro qu;% trong.

3.3.2.2 Tidang trong nhimg|qud citrus

Maotani ¢f al. (1978) nghién fim co ché hinh thanh vi déng ctia mét 50
qua citrus (Citrus natsudaidai) gy ra boi qua trinh lanh déng. Vi dang nayv
duoc hinh thanh boi hop chét glycoside naringin hoa tan trong, nude. Su gia
ting vi déng cua thit qua lanh déng phu thude vao sw gia tang ham lugng
naringin trong nuéc ép trai cdy. Mot hmng 16n naringin duge tiét ra tir mang 1é
bao va tir md thit khi qua lanh déng bi nghién néat. Tiép theo do, nam 1983,
Maotani er al. da nghién ciru sy thay ddi ctia ham lugng naringin trong nude
clia Citrus natsudaidai bang HPLC.|Qua do, hop chit tao vi glycoside duge tim
thdy la naringenin 7f-rutinoside (narirutin), naringenin 7B-nechesperidoside
(naringin) va hesperitin 7B-neohesperidoside (neohesperidin). Khi trai cdy da
duge ché ra dem xur Iy & nhiét do -6,5°C khoang 11 git, ham luong cua
naringin tang tir khoang 18 mg% sau xir Iy dén khoang 30mg% sau 4 tudn 16n
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it o nhict do 4°C. Ham Jugmg naringin vin duy ti & mire nity khi thai gian tén
trii kéo dai hon.

3.3.2.3 Hop chdt mii

Dau tdy duge st dung trong nhitu vén dé nghién ciru anh huong lanh
dong, 16n rir lanh va tan gia. Day la loai tréi ciy chiu dung duge nhi¢u sur
thay do: trong sudt qua trinh ché bién lanh dong. Lanh dong, dau tay ¢o 1¢ [a
cach ot nhit dé bao vé mii cva san pham. Thanh phan mi1i thom cta nhimg
trai dau tay thu hoaLh tuwi va lanh déng dugce kiém tra trong nhiéu nghién
ctru sur dung sdc ky va phép quang pho nghiém (GC — MS). Methyl va
ethyl butanoate, methyl va ethyl hexanoate, frans-2-hexenyl acetate, frans-
2-hexenal, frans-2-hexen-1-0l, ciing nhu 2,5- dlmcthyl -4-methoxy-3(2H)-
furanone duge nhan dang 14 lhanh phén bay hoi chu yéu. Lanh dong nhanh
dwa dén két qua lam giam ndng do cva cac hop chét tao mui thom. Tuy
nhién, mdt lugng cao hon cia hep chit 2,5-dimethyl-4- nlc[hm\) -3(2H)-
furanone dugce tim thay trong qua anh dao ]anh déng so vai mot s trai cdy
khac. Ham luong chét d& bay hoi yéu di trong sudt qua trinh ton trit lanh
déng dau tdy, trong khi co s gia ting thanh phan hop chét d& bay hoi
(Banev. 1982).

Yen et al. (1992) kiém tra s thay doi thanh phdn mui vi dé& bay hai
clia purée oi lron‘s, sudt qué trinh Ch(. bién va tbn triv lanh déng. Su thay dbi
nay dugce danh gia bang chun;; cat Linkens — Nlckerson va GC — MS mao
dan. Oi sau qua trinh ché bién (85 + 88°C, 24 gidy), tién hanh trit déng trong
4 thang tai cdc nhiét d6 0, -10, va -20°C. Két qua dugc so sanh voi purée 0i

. twoi, khong qua giai doan thanh tring. O purée bi thanh tring, c6 su hinh

thanh mai xau, kém theo mau sac kém va giam chat Iuong cam quan khi
ding trong ché bién nuée bi phdi tron khac nhau. Trong trudng hop purée
khong qua giai doan xir ly nhiét, c6 27 hop chit bao gdm 2 acid, 5 alcohol.
6 andehyde, 7 ester va 7 hydrocarbon dugc xac dinh tir phép séc ky. Trong
sudt qua trinh thanh tring, ham lugng ester giam; aldehyde, terpene va acid
tang nhung luong alcohol hdu nhu khong déi (hinh 12.1). Ester. alcohol va
acid duy tri khong thay dbi hodc ting trong thoi gian trit déng, trong khi cén
va terpenes giam nhe trong qué trinh bao quan & nhiét do -10 + -20°C.
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Hinh 12.1 Su thay ddi cua chét dé bay hoi trong purée &i duge thanh trimg
va thn trit & cac nhigt do khac nhau
(Neon: Jeremiuh, 1 996)

3.3.3 Ddnh gid cin tric

Chu tric cua qua c6 anh huong ion phit do qua trinh lanb dong, ton
trit lanh dong va tan gid.

Sy truong phdng, ap hre cia nguyén sinh chét ‘gé bao chéng lai thanh
té bao 1a tac ddng quan trong nhit dén su thay doi cau truc ctia qua ¢o dac
tinh gion, mong nudc. Khi té bao bi pha huy, sur chuyén déng tham thau cua
nude tir nguyén sinh chat théng qua mang té bao s¢ thay doi va khong thé
khoi phuc lai. Do do, su phé v6 mang 1€ bao va thanh & bao la co chit quan
trong nhét trong viée 1am giam su duy t1i dich long trong qua, tang sur ri
dich subt qua trinh Janh déng va tan gid (Munoz-Delago, 1978).
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Thn teir Janh dang ¢o 18 i nguven nhan gdy ra sy mat nude ¢ho san
ph':lm do s dao domge nhiét do ton triv o dudii dicm dong bing. Khi nhigt do
tang nude st boc hor tir irai cdy. Khi nhicét dgjgiam. hoi nurdre ngung e be mat
bao bi boi vi phan nude nay duge lam Janh n}mnh hom gqua. Chinh vi thé. vide
pean chan sw rd dong cua {rai ciy trong qua trinh (on i rat quan trong do sau
khi tan gid, nudc trong qua s¢ Janh dong chip lai. Sur hinh thanh cac tinh the
da 1ém 1 nguyén nhén pha huy cAu triie md qua. Su tan chay cua nude da 1a
qua trinh thu nhiét. do do nhiét s& duge hfxpilhu trong sudt qua trinh tan gia.
San phim s& nhan nhict tr moi trikmg khong khi xung quanh hay tir moi
romg tan gid, tuy nhién, né cliing ¢ thé 1y nhiét bén trong mo 1é bio. Do
do. su tai déng cham, tmg phéin ciing ¢ thf: xay ra trong suéi_quz’x trinh tan
gid, két qua 1a tao sy pha hiy sau hon cau tr hc mang va thanh 1& bao. ting su
ri dich. Luong dich ri trong subt qua trinh lanh dong va tan gia thuomg duoc
sir dung dé danh gia su pha huy cua qua {rin} tan gia.

Bén canh sur thay 4di cAu trac do sy hinh thanh tinh thé da va ung
dung lanh dong nhanh trong viée ngdn can sy pha vo mo 1é bao. cai thién
cAu tric nodi chung, qua va cac san pham tir qua co dac tinh riéng tac dong
dén su bién dbi nay.

3.3.3.1 Cdu triic 1¢ bao

Szezesniak va Smith (1969), trinh bay chi tiét nghién ciu dau tay lanh

. A qra » s Qo o | X . Iy - 4 A -
déng chimg minh moi lién hé giira dac tinh cau truc va muc do ton thuonyg
ndi bao.

Thanh té bao trai cay, dic biét o phién gifra co ham luong pectin cao.
Trong subt qua trinh chin. co sur de-ester hoa pectin xay ra. lam cho mo trai
ciy trd nén mém hon. Viée b sung Ca? trudce khi lanh dong sé lam cho do
cimg cua trai cdy gia tang nhur trudmg hop cta mot & loai rau (Chuong 1 1)
(Wolford ef al., 1971). Crivelli et al. (1973) ciing da nghién ciru va che
théy, su 1i dich trong mot s6 dau tay khdc nhau khi nhimg trai nay duoe
phun chét Ca(NOs)2 sudt mua no hoa. Tuy nhién. trong mét sb loai ua
khac, viéc st dung Ca®* khong co tac dong dang ké. Diu nav 1a do su khace
biét v& ham lugng pectin va dac biét la pectin c¢6 do methoxy1 thip (Ried e/
al.. 1986). Trong dau tay. ty 1& pectin hoa tan trong nac thép, tuong mg
v6i s giam cAu tric san pham. l

3.3.3.2 Tdc dé lanh dong

Nhin chung. téc do lanh dong cao la nguyén nhan tao ra tinh thé da

nho nén giam su di chuyén cta nudc va it pha v& thanh té bao trong mo
(Brown, 1977).



Holdsworth (1970) nghién cimi lanh déng déu tay lrong dung dich Na
long hodc I'reon da dua dén gia tri dé cimg cao hon va sur i dich thip hon
nhitng trdi cdy ¢ déac tinh mong nude lanh dong bing thoi gio. Anh hurang
tich cue cua toe d lanh ddng nhanl duoce duy tri sudt 6 = 12 thang khi t6n
utr o khoang nhiét dé -20 va -30°(. Tuy nhién, téc dé lanh dong cao hon
mue 1.5 emzh s€ khong ¢o kha nang cai thign va duy tri dang k¢ chiét fuong
san pham. Thém vao do, anh huéng tich cuc cua viée lanh dong nhanh s¢
khong duge phat huy néu didu kién 16n triv khong dat yéu cau, xXay ra su dao
dong nhiét do (Munoz-Delago, 1978).

Bén canh do, lanh déng nhanl; bing cac tac nhan lanh $0i ¢6 thé lam
thay déi dot ngdt nhi‘él do gita }Jé myit san pham va ndi bao, lam v qua lanh
dong thanh timg phédn nho, mat di hinh dang, tinh chét ddc trung cua san
pi}ém. Do dé, qua trinh lanh déng cép duge tién hanh ding ky thuéat, tranh s
tiép xuc true tiép gifta qua va méi truong lanh déng (Wolford e al., 1971).

* “ - . A v . a . - v 3 A A -
3.34 Anh huong cia giong \vi miie df chin ciia qui dén cau triic
s#an phim

Céc yéu té nhu gidng. do chin}, ving trong trot. mia vu thu hoach qua
ctng ¢6 anh hwong dén thoi gian trq‘ déng va co anh hudmg tich cuc dén tée
do lanh dong. '

Sur mét dich va tich tu dich trol. g qua trinh tan gia s& xay ra nhiéu hon

o qua chin hoan toan. Tuy nhién, kilfh ¢ qua hau nhu khong c6 anh huong
dén su ri dich. Trong mdt s6 nguyén liéu nhw dau tdy, su mat mat dich bao
tang khi khoi luong qua ting (Cri\'elli and Rosati, 1974).

Su khac biét vé gidng co thé Ja nguyén nhan tao nén su khac biét vé
tinh chdt nguyén liéu va co anh hudng dén sy thay déi cu trite, su ri dich
cua qua lanh déng. Giong anh déo den sau lanh dong it xay ra su ri dich hon
khi so v6i giong anh dao do (su mét dich 1a 0 + 7.17% cho anh dao den va
anh dao do 14 9,8 + 26,7%).

3.4  Anh hwéng lanh déng, tdn trir lanh dong va tan gia dén gid tri
dinh dudng ciia trai cdy déng lanh

.y . . i . £ Al qsa A 3 . ,
Gia tri dinh dudng cua trai cdy lién quan dén ham luong cua khoéng,
s . ) w o . | . . . f 1= 1 \ 3
dudmg, protein, béo va vitamin. Trong d6, vitamin cé 1€ 14 thanh phan quan
trong nhét va la thanh phan nhay cam nhiét doi véi su pha huy.

e ey, 0 SRR

Trong sudt qué trinh lanh dong. ton i va tan pid. vitamin va chit
khodng c6 thé bi hoa tan trong nude thoit ra tir md lu, bao. Néu phan chit
dich duoe sir dung tiép cho ciac qua trinh ché bién ticp theo hay duoe tigy
thu cing vai gua thi khong ¢o su mit mat gid ri dinh dudng trong sudt qua
trinh fanh dong va tan gid xay ra.

341 Ank huong dén him lueng vitamin C

Vitamin C (ascorbic acid) 14 mdt trong nhiing hop chét ¢6 anh huong
dén chit luong trai cdy lanh dong. Diéu nay la do acid ascorbic ngodi vai tro
quan trong Ja mét vitamin cin thiét cho cor thé, no con 1a mot hop chét phan
img, né ciing la chit chi thi trong cdc phan tmg hda hoc. Su oxy hoa
ascorbic acid ¢6 thé xdy ra ¢ ca hai huéng: do enzyme hoidc khing do
enzyme trong diéu kién c6 mat oxygen,

El-Ashwah ef al. (1974) nghién ctu sw duy tri acid ascorbic trong
nuGe chanh lanh déng. Ham lugng acid ascorbic cia nude chanh thanh
trung ¢ nhi¢t dd 76°C trong vong | phit trude khi lanh dong giam tr 37.5
dén 25,4 mp/100mL nuéc qua sau 12 thang trir dong. Ddi véi nude chanh
khong thanh trang, ham lugng acid ascorbic giam tuong fir tir 37.8 dén
21,2 mg/100mL. Acid ascorbic trong qua ¢ thé dugc duy tri én dinh khi
nudce chanh duge xir 1y véi natri benzoat va kali metabisulfit. Trong trudng
hop nay. mire dd giam cia vitamin C 1a 37,8 dén 29,6 va 26,5 mg/100mL
dich qua trong hai dang nude qua thanh tring va khéng thanh trung. Tac
dong nay la do hiéu qua chéng oxy héa ctia SO-.

Bisset va Berry (1975) nghién ciru sy duy tri acid ascorbic trong nuoce
cam ¢b ddc (45°Brix) va cho thdy méi lién quan gitra chat luong san pham
va dén loai bao bi bao quan. Bao bi cé kha nang thdm oxygen nhiéu nhit 1a
thung chtra lam bang cellulose/PE (fiber/polyethylen), trong khi bao bi
carton ¢6 trang kim loai (foil carton) it thim khi nhit. Nudc cam cb dac
duogc lanh déng ¢ nhiét dé -20,5°C va chuyén dén ton trir tai nhiét do -20.5,
-6,7 va 1,1°C. Két qua cho thdy, chi ¢6 su khac biét nho vé& ham luong acid
ascorbic sau mét niam tdn triv tat nhiét dé thép (-20,5°C). Ham lugng acid
ascrobic duge duy tri vai ty 18 91.5 va 93,5% cho san phim duge gily irong
thing PE va thing kim loai (hinh 12.2).

Sau 8 thang tén trit tai nhiét d6 -6,7°C. mitc dd duy tri acid ascorbic
trong nuéce trai cdy bao quan trong bao bi ¢ do thim oxygen cao la 43%,
trong khi loai con lai Ia 79%. O nhiét d6 bao quan 1,1°C, gia trj nay dat 44
va 89% sau 3 thang ton trir.
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Hinh 12.2 Su duy tri ham lwong acid ascorbic trong nuée cam co déc
duge 1on trir trong bao bi khac nhau
(Nguen: Skrede. ]1996)

2.4.2 Cic vitamin khie

Ngoai vitamin C, mdt s vitamin khéc ciing nhay cam v&i sy phd huy
hoa hoe. Do do. cac buoce trong tidn trinh ché bién cén phai duge titn hanh
k¥ ludng nham bao vé cac thanh phan cé ich khong bi pha huy.

Nghién ciru clia Spiess (1984) dbi voi kha nang duy tri vitamin nhom
B va carotene trong quéa trinh lanh dong cho thdy, khi dau tay dugc lanh
d6ng va ton trit lanh ¢ -18°C, chi cé thiamine va pyridoxine bi suy gidm sau
12 thang bao quan; trong khi cac vitamin khac vin duge duy tri on dinh.
Piéu nay cho thiy, viéc duy tri vitamin nhém B c6 thé duoc thuc hién khi
qua lanh déng & nhiét do -18°C va thoi gian t5n trir cé thé dat dén 12 thang.

(%]
2

-

Trong khi do. i-carotene va cic hop chiit mau carotenoid nhu o- va
y-carolenc, cr}-’piox\amhin bi pl_u'x huy mat nhfm khi lanh déng. Ham luone
[-carolene giam dan trong sudt qua trinh i déng ca chua (Urbanyi an:j
Horti, 1989) va xoai (Marin e af.. 1992).

3.5  Anh hwong cia vi sinh vt dén chit hrong va sw an toan thye
phim trong lanh dong

1Au hét moi loai md cua trai cdy kh chin déu rat mém va dé bi tac
déng do nhiém phai nam men. _ném mée [va vi khudn. Tuy nhién. Marth
(1973) nghién ciru v& su phat trién v& vi sinh vat trong trai c¢dy va nude trai
ciy cho thiy, Clostrium botulinum s¢ khong tang nhanh trong moi frirdng
acid va khong hinh thanh déc 1 & gia tri pl duai 4.5. DG pll cua tral cay
ihiip tao didu kién cho vi khudn chiu acid nfm Jlactobacilli phat trién néu cae
vi khudn nay khong bi nam mbe moc lan. |
1
T& bao vi khuén bi chét trong giai do%n Janh dong la do sw hinh thanh
tinh thé da trong ndi bao (Marth, 1973, trich din bai Skrede. 19963, Lanh
ddng cham vai sy hinh thanh tinh thé da 1dm dugce cho la co lot tr mot sé
quan di¢m vé vi sinh vét do nd phd v& chultric 1€ bao vi sinh vat. giét nhiéu
vi sinh vat. Tuy nhién, su phat trién cua vi sinh vt ciing phu thude vao nhiét
dd. Nhiét do cang thap s& tc ché sy phat q"ién cua vi sinh vat. Lanh dong o
nhiét do -20°C thi giam su thiét hai do ndm men va nam mbc hon la khi
lanh déng tai -10°C. Té bao ndm men trer nén kém hoat dong khi lanh déng
& nhiét dd -80°C so véi & -20°C. |

|
Tan gia cling anh hwdng dén su tdn tai cua vi sinh vat. Sudt qua trinh
tan gia chdm, su két tinh lai ¢ thé xay ra.! pha v& cAu tric té bao, té bao vi
sinh vat dang O dang {idm 4n bét dau phat :trién trar lai, gdy hu hong cho san
phim, dic biét & cac vi tri thuong tén cﬁa,i md tri cdy. Sau khi tan gid, cac
trai cAy mém sé bi vi sinh vat xam nhap nhiéu hon nhing trai cdy tuot va
cimg (Hsu and Beuchat, 1986).
|

Bai vi lanh déng khong tidu diét haan toan vi sinh vat. chinh vi thé.
qué trinh thu hoach va vén chuyén trai chy dén noi ChL bién cin duoc tién
hanh can than nhim ngan can su nhiém |va phat trién cia vi khudn, ném
men, nim méc o thoi diém trude lgnh dong. Lam lanh _nhanh sau khi thu
hoach 1a mét yéu chu quan trong dé han ché su phat trién cua vi sinh vat.
Ngudn lay nhiém hang dAu cua vi sinh vat trong nude trai cay la do st dung
nguyén lidu thd chét hrong ngheo va khong pht hop didu kién vé sinh sudt
qué trinh thu hoach (Deshpande e al., 198?1).



Tom Tai. ¢o rat nhicu véu 16 ;emh huong dén trai cdy va san pham cog
rdi cdy trong suot qud trinh lanh dong, triy dong va tan gia san pham. Cach
thire Janh dong cua nhicu loai tréi ¢dy phu thuge vao nure do chin thudn thue
Khac nhau va cach xur ly so bd trude khi lanh déng. I

|

Lanh déng nhanh, nhigt ddl {6n triv thip, ciing nhu sy ngin chin
oxyeen bing bao gor ding cédch gitip duy tri chat luong cia trdi cdy. Tée da
lanh ddng nhanh cling véi vide dam bao cde tién trinh san xuét tiép theo
gitip chét lueng qua duge duy tri 181 nhét.

Lanh dong cham ciing duge tién hanh déi vai cdc loal qua duge siy
dung trong san xuat nuGe qua. Lanh dong chdm véi sy hinh thanh tinh thé
lon. phi va cdu trae t& bao, giup qua trinh xay ¢t dé ché bién nuée qua g
nén thudn lii.

Nhu vy, thy vao muce dich ¢tia qua trinh stir dung ma céch thie lanh
dong khac nhau ¢o ihé duge lua chon.

CAU HOI THAO LUAN

1. Nhimg chét nao thuong dugce sir dung dé thém vao trai céy nham muc
dich cai thién chat luong va {Fﬁbi gian trir déng? Muc dich va tac dong

cua chung la gi? _;

Nhiét do va bao bi c6 anh hudng nhu thé nao dén chit lugng va thoi

g
gian bao quan trai cdy lanh dc}r!lg'? Néu mot vai thi du minh hoa cho vén
dé nay. |

3. Mau sac cua thit qua thay déi nhu thé nao trong qua trinh lanh déng va

trir dong tiép theo? |
4. Dé duy tri cau trac can luu v nﬁu’mg vén dé gi trong lanh déng trai ciy?
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Chuong 13
LANH DONG SAN PHAM TU SUA VA TRUNG

NOI DUNG
I Su cén thiét cua vide ung dimg Ky thudt lanh déng trong bao quan trimg
va sira
2. Chat lugng vi sy an toan eia cde san phém siia lanh déng
3. Lanh dong trimg va cic san|pham tir trimg

Céu hoi thao ludn
Tai licu tham khao

|

1 SL CAN THIET CUA Vll*C UNG D DUNG KY THUAT LANH
DPONG TRONG BAO QUAN TRUNG VA STA

Linh vuc lanh déng va ton trit dong tir khi ra dod da chimg to duge su
hitu hi¢u trong viée kéo dai thoi gnon bao quan va duy tri pham chét, han ché
sir bién doi chat lugng cia nguyén liéu, dic biét trong linh vie rau cu qua va
cdc san phdm tir ddng vat, thiy san. P&i véi cac nguon nguyvén liéu nay,
lanh déng thudng duoc 4p dung nhr giai phip so Lhe bdo quan nguyén Jiéu
tuoi. Khéng giong nhu trai cdy ha\Ji thue phdm c6 céu tric mo co, san pham
lanh dong tir stra dugce an ngay khi con o trang thai dong, dién hinh nhu
kem, sira trdi cdy hay vaourt déng|lanh (Kerr, 2006). Mic du stra, pho mat
hay bo thudong duge biao quén Ianh voi thoi gian su dung ngin, tuv nhién,
Vol sy tién b cuia khoa hoe ky thudt da thic day viéc ap dung k¥ thuat ]anh
dong véi ca cac dong san pham nay nhim da dang héa va kéo dai thoi gian
bao quan (Goff, 2006). O Viét Nam, mot sb cac cong ty cling di cho ra doi
cic dong san pham sira “mat lanh |nhu kem™ theo cdng nghé lanh déng va
dang timg budc phat trién véi nhidu hia hen vé thi truomg ticu thy, dong
thoi 1a nén tang thic day su tidu thu siia va san phém tir sita vén chua duoc
quan tdm & cac nude dang phat trién néi chung va Viét Nam noi riéng.

Khac voi sira, trimg 1a loai nguvén liéu duge tiéu thy rét réng réi & hau
hét cac quéc gia do vira c6 thé su d ang truc tiép, vira 1a thanh phén cho viée
chuan bi cac loai thuc phim ché bién khac nhau nhe cac chire nang linh hoat
cua no (Lai, 2006: Kerr, 2006). Dac biét. thanh phén long do va long tring

318

chia trimg ¢6 cde chire ning vit khie bigt, néu long trdng tr trng duge st dung
vai chire ndang tao bot. tao gel o dicu kicn gia nhiét thi 1ong do trimg c6 kha
nang nhil hoa cao. Diéu nay din dén nhu ciu cén thm phai bao quan tring
ol va co lhc, phiin tach riéng bigt long do va long tr dng cho timg muc dich
sir dung. Céac k¥ thuat ché bién thudmg ap dung.bao ;,(:m trir lanh, thanh

(ring va lanh déng trimg, Trimg lanh déng dugce chitg minh ¢6 kha nang
duy trl céc tinh chét chire nang \a dac tinh th hoc 16t khi sir dung nguon

nguyén li¢u la trimg twoi ¢6 mat 56 vi khuén thdp. pha v& vo trimg trude kb
tién hanh lanh déng nhanh va ¢é su hé trg clia cac tac nhan chéng dong
(eryoprotectant) phit hop (Kerr, 20006).

Trong pham vi cua chuong, cdc van dé vé chét luong va an toan cua
sia va cac san phéam sita lanh déng — dac biét 1a kem, cling nhu céce vin dé
chn kiém soat trong qua trinh lanh déng va trir dong trimg va cac san
phém, tir viée chon lua n§=uon trimg thich hop, tién xir ly nguyén liéu, lanh
dong va su dam bao chét luong ciing nhur su an toan vé mat vi sinh s¢
duge quan tam.

2. CHAT LUOQNG VA SU AN TOAN CUA CAC SAN PHAM SUA
LANH DPONG

2.1 Giéi thidu

Cac san phdm sira lanh déng duge chia thanh 2 nhém ei\n’n‘h: (1) nhém
gan phdm sita dugc lanh dong dé tang thoi gian bao quan va céan dugc tan
gid trude khi tiéu thy, ngodi ra con ¢é (2) nhom san pham ma qua trinh lanh
dong dugc ap dung dé phat trién cdu triic mong mudn va duge sir dung ©
dang dong lanh. Trong do, san phidm déng lanh tir sita duoc phat trién va
tiéu thu chi yéu & nhom thir 2, dac biét la kem (ice — cream). Ddng thai,
céng nghé lanh dong kem cung, duge xem 14 nén tang cho viée lanh dong
cac dong san pham sira khac (Goff, 2006).

Thanh phén chinh cua sita bo thong thudmg bao gém chat béo sita
(4%) & dang nhii tuong va phé‘m con [ai dugc goi 1a chat ran _s'Cra khéng béo
(solid — non — fat, SNF) v&i thanh phan chinh la prqtein casein (2,6%) dugc
cd dinh trong hé théng mixen, whey va protein huyét thanh (0,45%), lactose
hoa tan (4.8%) va muor Rhoang 0,7%) (Fox and McSweenev, 1988). Cac
san pham sita déu ché bién dya trén sy thay ddi thanh phén, theo xu hudng
phén tach riéng mot thanh phan. Dién hinh nhu sir ¢ déc pha béo frong sira
dé tao ra kem, bo hay cé diic protein dé san xuét pho mat, tham chi 1a tach
loai bot nude dé ché bién sira dic hay sita bét. Thy thude vao timg loai san
phim ma viéc tach loai nudc & ty 16 thay déi, cing vdi qué trinh bao quén
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khae nhau duoc dé nghi. Dién hinh nhu kem -~ dén nay van chura o giai
phap bao quan thich hop han ngodi Janh déng va thiim chi st dung o trang
thai dong lanh. Nhin chung. hau het su bién ddi chat lugng cua sira va san
phém tir sita khi ¢hé bién ¢ cic dicu kicn khdc nhau va ca lanh dong déu phy
thude vao chat béo stra va chét rin sita khong béo (Goll, 20006).

" W 0 A A - . A - ~
2.2 Anh hwong ciia lanh dong den cac thanh phin ctia sta
2.2.1 Chit béo siza

Chat béo trong stra va cdc san phém tir sira thudmg 14n tai ¢ dang nhii
twong, trong dé cic giot béo thuomg ¢6 kich thude thay déi tir 0,5 dén 5 pum
(Fox and McSweeney, 1988). Céc giot cdu béo thudng duge bao phu boi
protein va mang phospholipid sau khi duge tiét ra tir con me. Khi lanh dong
sita, mot trong nhitng bién ddi vat ly khong mong mudn 14 sy phan tach pha
béo, mat trang thai nhit hoa. Viée tach 1ép khong chi lam giam gid tri cdm
quan ma con lam chét lugng sita nhanh bi bién dbi. Nguyén nhan ddn dén s

f;én két cna cic chit béo trong sudt qua trinh lanh déng tinh la do su hinh
thanh va gidn né kich thudce cua tinh thé da tao s pha huy co hoc mang cau
béo, din dén su hop nhit cua cac giot 1ong béo lam tang kich thude cia cac
giot phén tan (Walstra er al., 1999). Sur dong héa trude khi triv dong co fac
dung hidu qua trong viéc tang sb luong va dién tich bé mat cha chat béo,
protein sita d& dang hép thu céc giot béo nay, giam stre céng bé mit, han ché
mot phan sy phén téch chét béo ra khoi sita, sira ¢d dac hay tham chi la kem
¢d ham hrong béo thap. Tuy nhién, su lien két ciia cac cAu béo van hién dién
trong cac san phém nay. phu thude vao téc d6 lanh déng va tan gid. Chinh vi
vay, viéc bo sung thém cac hop chét chéng dong, dién hinh nhu dudng co
vai trd hiéu qua trong viéc én dinh nhii tuvong cua chédt béo sira dong lanh.
Puémg con co tac dung lam ting nong dd chét tan, déng thoi lién két vai
nuée nhi do lam téng ty 1& pha khéng dong béng, gioi han st tiép cén cia
cac tinh thé da dbi véi céc giot béo trong hé nhii twong, han ché su tach pha
(Goff. 2006).

2.2.2 Chét rin sita khéng béo (SNF)

Lanh déng va trit déng c6 anh huong dang ké dén protein cua siia
(Walstra, 1990), lam cho mixen casein mét tinh 6n dinh va két tua khi tan
gia. Trén thuc 1€, vige két tha va tach lop protein do lanh déng cé thé dugc
‘g dung dé san xuét cryo-casein, bang cach lanh dong huyét thanh sira &
nhiét do -10°C va sau do tan gia (Fox, 2003). Tuy nhién. & héu hét céc tién

trinh khac, day 1a diéu khong mong mudn d6i voi san pham sira lanh dong,

(9%}
[3*)
<

ja nguyén nhin tao nén cau troe giong nhu ubmg ~phan” (chalk) ngay ca khi
chi mot hrong At nho casein két tua (Morr and Richter. 1988).

() giai doan diu coa qud trinh dong lz_\_qh. sur keo 1y cua casein tr stra
dong lanh co tinh thudn nghich khi ¢o su khl.:&\}‘ {ron hay tac dong nhiét. Tuay
nhién. s déng tu nay trov nén khong thuan, nghich trong qud trinh bao quan
tiép theo. Céc yéu 16 gop phan vao sur bét ("n‘ﬁ nay la (i) nong d¢ stra cao. (ii)‘
qua trinh gia nhiét stra vt qua 77°C. (iii) nhidt do bao quan cao hm} ~23°F_
va dac bidt vuot qua S18°C, (iv) san phz‘ml' sau khi co dic duoce lam mat
trong 0 lanh va bao quan kéo dai trude kli cap dong (Morr and Richter.
1988). Cac yéu 16 nay déu lién quan dén trang thai cua protein huyét thanh

va dudmg lactose trong san pham (Tumerman ¢/ ol.. 1954; Mahoney. 1997).
|

Morr va Richier (1988) i khang dinf) lanh déng cham cd vai tro tich
cuc trong su én dinh dic tinh cua protein khi so sanh voi lanh déng nhanh.
Vige day nhanh the do lanh dong 14 nguyén/nhan thue day su hinh thanh cdc
mam lactose. Sur 6n dinh cia cagein trong “sfra phu thudc rat l6n vao trang
thai cua lactose (Tumerman ef al., 1954). (lj trang thai hba tan, lactose lam
ha thdp diém bét dau dong bang, dan dén sir gidi han nong do cua cac muoi
hoa tan trong pha khong dong bang, lam lang d6 nhdt cua pha nay (Morr
and Richter, 1988; Roos, 1997). O mdt d nhot thich hop 1a diéu kién de
casein duy tri trang théi &n dinh (Morr and Richter, 1988). Khi mude dong
bang tao su cd dic lanh, nong dé lactose \-';é cac mudi khoang hoa tan trong
dung moi nude & pha déng bang tang dan theo sur giam nhiét do déng lanh.
Néng d6 céc chat tan nay tang Ia 10.15311 khi nhiét d6 giam xuong -7,5°C va
tang 30 lan & nhiét do thép hon du dé& co su két tinh lai cua lactose. kéo theo

s két tila dang ke cia mudi CaHPO4 va Ca(H2PO4)2 ddn dén sy hinh thanh

chét keo Cax(POa)2, Jam giam cudng ion H+, ket qua 1a pH cua sira giam tir
6,7 xubng khoang 6.0 va nong dd Caz*' tang, hé qua la sy ket lua cac mixen
casein (Fox, 2003). Trong khi do, s ket tihh cua lactose dén dén su gia tang
nhiét do déng bing, 1am gia tang sy ket tinh ctia nwdce 6 nhiét d6 khong doi.
Hé qua lam tang nong dd cac {nuc“')i hoa tan, ting d¢ acid hay giam pH théap
xudng hon 6,0 kéo theo su mat cAn bang cua hé keo Ca3(PO41)2 lam casein
Kkét tua. Roos (1997) da khao sat va cho thdy, chi can 40% lactose két tinh
ciing du dé lam casein bat dn va mét dac tinh chire néng.
|

Tuy nhién, vige lanh dong cham u'!ong nhiéu truomg hop déu khéng
mong muén do cé thé din dén su phd v mang cau béo. Chinh vi vay.
viéc tham tich, siéu loc sa trude khi dong lanh 1a giai phap giup gia tAng
su &n dinh cta protein, ngn can su két tinh cua lactose - giup lactose duy
tri o trang thai qua lanh, pgan can su hinh thanh cac 1}1ém ket tinh
{Tumerman el al., 1954} Nhu da dé cap & chuong 6. viéc dieu khién nhiét
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dé thap hom nhict do chuyén pha thuy tinh ciing la yéu 1o giap ngan can
str-hinh thanh tinh thé da cé kich thude 1on, hinh thanh trang thai voé dinh
hinh. gitp lam tang sy 6n dinh cua cac thanh phéan trong pha khong dong

bang (Roos, 1997).

2.2.3 Thay doi d§ ha bing diém (nhi¢t dg bit diu déng bing cia
nuwdge frong sita vi san phim sia)

Gidng nhur tat ca cac thuc pha n khéc, s hién dién ctia cdc thanh phéan
chit tan khac trong sira lam giam thip nhiét dé bit dau dong bang ctia nude,
duoc xde dinh theo dinh luat Raoull. Singh er al. (1997) da chimg minh, e
mot mol Lhdt lan hi¢n dién trong san phém s& 1am ha nhiét do déng bang
cuia sira xudng mot khoang AT = 1,86°C. Do dé. nhi¢t d¢ bat ddu dong bing
¢6 thé duge su dung dé ude hwong khm Iwgng phan tr cua chét hoa tan tinh
khiét hay du doan khéi luong phan t tir trung binh ctia hdn hop cic chit tan,

Trong sira. lactose chi phéi 35% mure do giam diém dong biang cua
stra nguyén kem hay sita gav tlong khi do mudi chloride chi phdi 25% va
cac logi mudi con lai — dién hmh nhu ca!uum potassium. magnesium,
lactate. phosphate va citrate co tdd déng 20% dén nhidt do bat dau dong

bang cua stra (Sherbon, 1988).

Trong céng nghiép, ché bién s stra, nhi¢t do bt diu donb bang ctia sira
la thong sb quan trong dé diéu klnen chét hm'ng; san pham xéc dinh co hay
khong su thém nudc vao trong sua di v6 y hay vi bit k¥ muc dich nao

(Harding. 1983). 1

Nhin chung, diém dong bang! cua sita thuomg dao ddng trong khoang

tir -0.512 dén -0.550°C va c6 gia 111 trung binh la -0.522°C (Singh et al.,
1997). Piém déng bang cia sira phu thude vao ham lugng nudce co trong san
phdm va sy hoa tan cua lactose c\I ng nhu cac mudi khac (bang 13.1). Su
hién dién cua chat béo, protein va cic chit keo khong ¢6 anh hudng dang ké
dén nhiét do dong béng cua san pl‘(am Do dé, nhiét dd dong bang cua sita
nguyén kem va sira gdy déu co thé ’duac xac dinh dua trén su phén tach céc

thanh pl‘an clia sira. |

171

San pham

/ Bing 13.1 Nhict d6 bat diu dong bang cia mét s san pham siia
i
i

Nhigt do bit dau dong bang,

: Te(eC)
Sira dic i
Stra tach béo (sira pdy), 64% am 3.1
Sita dac nguyén kem eo dudmg (20% SNI-, -15
42% dLrom_,, 30% dm}
]’hu mat
Cottage (dé am 79%) -1.2
Cheddar (dé am 34%) -13
Cheddar (dg dm 39%) -7
Brick (d¢ am 42%) -9
_ Swiss (dg am 40%) -10
BO e waan et - - - = e 5 ek
Khong mubi (d6 dm 20%) 0
C6 mudi (do dm 18%) -9 =220

thirc theo phuong trinh:

(Nguton: Keeney and Kroger (1974). trich dein boi Gogf, 2006).

Gill (2006) da tim ra cach xéc dinh diém dong bang cua mét sira cdng

(C— 100 — 5

W e et e el Uil

¢

W: ham lugng nude c6 trong sita cong thire (wiv)

S: | ham luong chét rén cé trong sira cong thire (w/w)

C: nbiét d6 bat dau dong bang cua sita nguyén chit (°C), thuong

i

: }' duoc chon la -0,522°C,
i D: nhiét d6 bat diu dong bing cua sira cong tinc cin xéc dinh (°C)
|

2.3 Kem —san phim ciia cong nghé lanh déng

Kem rit dugce va chuéng ¢ nhiéu quéc gia, duge s dung phd bién nhu
mot san phim trang miéng tir mirc @6 dén da dén cao cap, trong cac hé
b thong nha hang lén. Céc thanh phan co ban sir dung dé ché bién kem dugc
£ 1ong hop & bang 13.2. Tuy nhién, yéu tb quyét dinh sur thanh cong cia kem
9.+ khdng phai chi la cong thir

¢ ma 1a qua trinh lanh dong dé givip tao hé nhu
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(rong beén, dong thi giap gritr bot khi tao A0 xOp cho kem. giap hinh thanh
nén mit chu trie dic trung cho san pham va 1o su tan chiy nhanh cua kem
Kkhi an. ndi cach khac. tao tinh th¢ da co dang vO dinb hinh hay kich thuoe

(hi da trong khoang 4() - 50 pm (Marshall et al.. 2003).

Bang 13.2 ‘thanh phén chii yéu sir dung trong cite cong thire ch bien kem

Pre - - 0
Thanh phan p I¢ st dung (%)

Chiit béo siva

Kem cao cap 14 -16
Kem thong thudng 10-14
Kem it béo 2.~ P
Chat rén sira khong beo (SNT) 9-1p
Dubng sucrose 10 - l:(v
Syrup bip 016
C'hat &n dinh/chat nhil hoa 0--0.5
Chit rn tong s& (100-% nude)
Kem cao chp 40 - 43
Kem thong thuong 36— 40
28 — 32

Kem it béo

(Nguén: Goff. 2006).

pé thuc hi¢n duogc ditu nay, nhidu cong doan va thiét bi lanh dong

khac nhau duge ap dung:

- Lanh dong bé mit duge ap dung cho khau dhu tién, khi tién hanh

phéi trn céc thanh phin dé tao nhil tuong.

- Lanh déng bang hé théng dbi huu cudng bire (st dung tu dong gid

hay déng tiép xuc).

2.3.1 Lanh déng kem

Nhur da duge dé cap, qué {rinh lanh dong kem thwong duge tlu_rc”hié;‘l
voi 2 giai doan: (i) lanh dbng be mat qua hé théng g‘mg xodan va sau da (ii) su

‘.

dung céc hé thong lanh dong adi hru cudng by

thé da co kich thude siéu nho hay ha thép dudi phiét do chuyén pha thuy
tinh, gitp tinh thé da o dang vO dinh hinh, dong {hoi dua khong kbi \‘fﬁo
{rong san pham (Marshall ef al., 2003: Goff and Hartel. 2003). Cac tha:_xhl
phén tao huong va mau sac cho kem thuong dwge bo sung & két thic gial
doan lanh dong thir nhét trong khi cac thanh phan bo sung vao kem nhu tral
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rc dé gitp hinh thanh cac tinh

cay. cae loal hat. nuae ot chocolate.. .. thudng duroe cho vao san uini dogn
¢ip dong trong {0 dong ¢io va trude khi dira vao hé thong déng pon.

Dicm dac bict trong qui trinh ¢hé bién kem la su hoat dong lién e
ciia hé thing cap dong, do do, mot <6 nha may da su dung ha thong cdp
dong bing chuyén licn tue dé ginp gitr nhiét d9 on dinh trong sudt qua trinh
ché bién. Ngay ca qua trinh phéi tron hay thanh tring kem cling dugc dicu
khién o nhiét do th'f;p (Berger. 1997). |

Nhigt do cap déng kem thudmg duge duy tri dudi .30°C va bao g0l
clng O didu kién nay (Goff and Hartel, 2003; Livney, 2003). Pay la diéu
kidn tién quyél giap hinh thanh nén cAu triic| cmg chic ¢ho san phém, nho
do duy tri tinh thé da c6 kich thude nho duJ, ¢ phéin bé déng déu trén san
phé‘lm nho hé théng cap dong bél mat kidu xc in. Do cimg cua hén hop kem
giam la diéu kién thiic day sw két tinh Jai cup céc tinh thé da co kich thuo
nho. tao thanh tinh thé da lon. tao cau tric nham cho kem. lam giam gia i
cam quan. .

Co nhitu yéu t6 anh huong dén su h'mIP thanh céu trac cung chic cho
kem. giup ngan hién tuong két tinh lai, tuy, phién nguyén nhén chu véu la
hiéu qua I_ruyén nhiét cia san pham. phu thude vao s chénh léch gitra nhict
d6 san phadm va nhiét dé moi truong truyén nhiét, di¢p tich tiép xuc gifra san
phém va moi truomg lanh dong, dac biét 1a hé & khuéceh tan nhiét cua thiét
bi (Gott and Hartel, 2003). Df‘mg thai, viée bé sung cac thanh phf‘m VAo
trong kem ciing can phai duge kiém soat va dam bao khong lam tang nhiét
46 cta kem. Trong qud trinh bao goi kem o cac khdi lwong mau khac nhau.
dién tich bé mat {iép xuc la yéu td ¢co thé!chi phé)i chat lwomg kem thanh

phf‘un. Mitten and Neirinckx (1993). Marshall ef al. (2003) va Goff and
Hartel (2003) va dé dé nghi ché do bao quah dudi .25°C d@é pivp duy tri cau
triic déc trumg ctia kem. .

2.3.2 Su thay déi chu tric trong qud trin lanh déng

Sur két hop dbng thoi chia qua trinh lznh déng va khudy tron trong eial
doan lanh dong ban diu co tac dong lon ién su gia tang nong do chét tan
ciia pha khong dong bang (pha phén tan), pha lién tuc, chi phéi dén sy hinh
thanh tinh thé da, bot khi trong kem va su‘i phén tan cua cac cau béo (Goff,

1997: Goff, 2002; Marshall ¢f af., 2003). |

Tuong tu 1}hu qua trinh lanh déng not chung, su két tinh cua nudc da
tir nude cling gom 2 pha chinh: tao mém va phat trién tinh thé. Sy hinh
thinh mam tinh the thuong xay ra 0 bé mét cua thiét bi lanh dong o giai
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|
doan ban diu. Sau do. sy khu{'}y won giup cudn cic mam tinh thé vao bén
trong vii o dicu kin cha sy kEt tiph va phat wrién tinh the rén cde mam siin
co. nho do hinh thanh nén cac Iin 1 thé da ¢o kich thude nho va d('"mg déu.
Theo guy Iudt chung, sur di chuyén nhicét nhanh, s ¢hénh I¢ch gitra nhiét do
san pham va moéi trudng 16n s& givp hinh thanh cace siéu tinh thé da. duy tri
dO cimp cua kem va tao céu triic x(’i>p dic trumg (Goft, 2006).

Nhidt dé bit dau dong bang ¢ua kem thuéng 1a -2.5°C do sw hién dién
cua cde thanh phé“m hoa tan nhu duong lactose. cac mudi khoang. Khi nude
trong dung dich dong bing s€ lam tang nong dé chit tan trong dung dich,
doi hoi nhiét dé dong biang cua Kkem ngay cang piam. Chinh vi véy, viéc
didu khién t6t khoang chénh 1é&ch nhiét dd AT hay nhiét do thiét bi lam lanh
du thip 1a véu 16 dé ginp qua trin]? chuyén pha dat hiéu qua, hinh thanh cdu
trie xop nhur mong mudn (Goffanld Hartel, 2003: Golff, 20006).

7 5 ;
2.3.3 Cicyéu t6 inh huong dép chit lwong kem

Cac véu t6 anh huong dén ¢hét lugng kem cé thé chia thanh 2 nhom:

anh huong boi thanh phan va qua trinh ché bién, xt ly (Bodyfelt ef of., 1988).
|

Cac khiém khuyét vé chét lim_mg kem c6 lién quan dén téac dong cia
thanh phdn nguyén liéu bao gdm cac van dé vé vi, mau sic, két cdu. Thanh
phan cua sira con 1a nguyén nhan 1am tang sir oxy hoa, hinh thanh vi 6i do
ham luong béo, ngoai ra kem con ¢é vi 6i, thiu hay vi cii nguyén nhén do
kem str dung ham luong whey protein cao, sira bot ¢6 vi man. Ngodi ra, cau
tric “cat” khong mong mudn khong phai chi tir nguyén nhan do qua trinh
ché bién, xtr Iy ma con phu thudc vao viée sir dung nguyén liéu c6 ham
lugng duong lactose cao, gdy h"én tugng két tinh trong qua trinh cd dic
lanh. Ngoai ra, viéc su dung luong du chét nhii hoa ciing 14 nguyén nhén tao
kem co dang keo, dang gum, matl do xép (Bodyfelt er al., 1988; Marshall ef
al.. 2003).

Ngugc lai, trong qua trinl‘ ché bién, su hur hong hay bién déi chét
Juong chi yéu Ja do qué trinh lz_ulh déng va viéc kiém soat toc do lanh dong
khong dat hiéu qua, dic biét 1a sy dao dong nhiét dg khi ton trir. Sur két tinh
lai 1a yéu t6 c6 anh huéng quan trong nhét 1am t6n that chit lugng, han ché
thei gian bao quan san pham, ddng thei 1am cho san pham giam gié tri cam
quan, khéng duoc su chap nhén cua ngudi tiéu ding. Tuy nhién, khng phai
{at ca su két tinh lai déu do nguyén nhan tir qua trinh lanh déng va trir dong,
thudt ngir “su chin Ostwald™ duge sir dung dé chi hién tugng két tinh lai xay
ra tu nhién, khong do nhiét dé. Sy bién déi nay lién quan dén sy chénh léch
ap suét hoi nude va nang luong ty do giira cac tinh thé da cé kich thude nhéd

vi Ion hon, dan dC‘[: swr ficén kCt cua cie tinh thé da kich tUnrde nho dé giam
Sungz’ ltrqulg u,r‘duAdcn muce 16i thiéu (Marshall ef al., 2003: Golf and Hartel.
;(JU.)Z. Mz,tt: du vay. s dao dong nhigt d trong qué_{rinh dn 1t chinh 13
nguyCn nhan chi yéu gdy nén sy séc nhigt, lam hu hong céu tric kem (hinlll
}‘3".1). p,'f”‘"j& phédp chu y&u dé han ché sy bién ddj ndy 1a bao quan ¢ dicu
kién nhi¢t d6 on dinh va thap (Marshal) e/ al., 2003; Goff and Ha?rtcl, 2003)

: I:Imh .143.1 : H'inh anh cau triic tinh thé d4 hinh thanh trong kem khi quan sat
& kinh hién vi dfén t_t'r sau khi ché bién va bao quan ¢ nhiét do én dinh (hinh trai)
va chju sur dao dong nhiét d khi ton trir (hinh -phéi) .
(Nguaon: Goff, 2006)

: SU,SG(‘I nhiét xay ra rat phd bién trong céc san phdm kem. Néu nhiét do

tfong qua 'trmh bao quan ting, mot s6 tinh thé d bi tan chav diic biét 1a cac
tm‘h theida (:t? kich thuée nho ¢6 nang lirong tur do cao va ﬁl;ié{ 6 tan chay

Itlap nhat. Hé qua la ty 1¢ nude khong dong bang trong hé hu-yét thanh sira

ting. Ngugc;ilz_ai,‘ khi nhiét d6 bao quan giam, khong c6 sur hinh thanh lai cédc

gtam tm_h' thq ma nudc ‘sé két tinh trén bé mit cac tinh thé da sin co, két qua
lam giam s6 lugng va tang kich thudec tinh thé da.

- Su dgo qéng nh::ét do 1a hién tuong thuomg xuyén Xay ra trong qua
-'cr:;u t }:;)elz tbrf,rcd‘ong'do tinh chét tufm hoé@ tir nhién ciia hé théng lanh va yéu
ol su!qéz E}\,;{i xfal;{g Xa tuye.t h,l"d(_):lg. ‘Tuy n}xiég, nguyén nhén chinh
hin phéi' ;;én i f;';\a it tinh ]E_?l fhu }.'L?u 1a Fio y€u t6 bén ngoai: qué triph
L ig ( thycp:;[:eu Fln_l ‘l\hc_mg gaxn bao duy tri nhiét d¢ thap va én

» dac biét la cic diém ban le. O méd; su thay ddi nhiét dé déu lam cho
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suare da trong huyct thanh sira thay doi, kéo theo sur hinh thinh cac tinh thé
da ngay cing 1@ng dan. ctng voi vide thay déi su phin bo cic tinh the da

trong san phiam.

Chinh vi viy. vice tuyen {ruyén va quang bi nguyén nhan v thoi quen
qir dung hé {hong tdn trir lanh va bao quan khong dang cach (dong, My w
ahidu 1an hay chua nhidu nguyén licu Jam nhiét d§ thiét bi khong dat....)
din dép sy hinh thanh F'c:\\.l trie da vir nham cta kem 14 chn thiét va la pial

phap 10t nhat d¢ han chc su ¢be nhict cho kem.
2.3.4 [Khia canh an toan vi sinli

An toan thue pham 1a yéu td quan trong hit cAn duge kiém sodt trong

(Al ca cac nha may san <uit thue pham noi chung va san wuht kem noi riéng.
Vidge sur dung nhiét dd thap 1a loi {hé trong sudt qua trinh ché bién kem nhd
fre ché hiu &L cac vi sinh vat gay bénh. Méc du vy, trong ché bién kem,
thanh trimg 1& mdt diém CCP can kiém sodt trong hé théng san xudt, D6 voi
kem, vi sinh vat muc tigu can kiém soat 14 Listeria monocytogenes. Tuy
nhién, mot vAn dé can hou y 14 sur tai phiém sau khi thanh trung do cac tac
nhan bén ngoai, chu yéu 1a didu kién vE cinh noi ché bién, hé thong thiét bi
chua duge lam sach va dac biét tac nhin phiém la con ngudi tham gia tryc
tiép san xuat {Holm ef al., 2002). Diéu nay co thé xay ra o bét ky nha may
hién dai nao, dién hinh nhu viée ngd doc kem do Sulmonella enteritidis
nhiém i xe ¢ho {rimg chua duoc vé sinh ding quy cach va sir dung dé
chuyén cho cac thanh ph%“m ché bién kem da qua cong doan thanh trong.
Ngoai ra. viéc bo sung cac thanh phén gia vi, phu gia thuomg duge thuc hién
& cdng doan sau cp dong ciing ja mot mbi nguy v& vi sinh cén phai duoc
kiém soat {Oemichen, 1995: Hennessy e/ al., 1996).

2.4 Lanh ddng mot ¢& san phAm sita khac

Bén canh kem, viée Janh dong cung duoc ap dung dé kéo dai thoi gian
bao quan cac san pham siia khac, df}ng thoi 4o hoi phai tan gia trude khi
dimg hay sir dung cho qué trinh ché bién tiep theo ( Goff, 2006). Su khéc
bigt iom nhét ciia cac san phém sita nay khi Janh déng la do sur khac biét Ve
d6 am. thay doi tr R7% dén 91% dobi voi stia nguyén kem va sira ghy dén chi
304 dbi v6i sira bot. Stra ¢t dd Am cao cO U bién @61 vé dac tinh vat ly trong
sudt qua trinh lanh daéng cao hon At nhidu so vai sira ¢0 a6 4m thap. Mic du
Janh dong giap bao quan va kéo dai thoi gian su dung, tuy nhién ham hrong
nuée cao dan dén luong 16n nang luong chn st dung dé ginp sia doéng bang,
lam giam tinh kinh té ctia san pham.

B T ] R e e e

etk e e

& (\?uu trinh Janh &I(‘“E’.-“,‘_“‘ e hay stia c6 die co {hé xay ra mot s6 hién
dc_n khong 'mcm% mudn. dién hinh 1a su doéng tu protein. 51; phan tich ¢hit
hgn. n.xy hoa ':ihill b;co sha. Khilig\nh dong stra da ddng hoa. su phén tach pha
van xay ra, cic chat rin V‘E‘i phan khong dong bing phan u}ch khot nude da
hinh thanh mét 1op trén hé mit san pham khi tan gia. Vige khudy tron va m‘;
déng ¢ nhiét do Z18°C giup han chié s tach lop dong lh('rli pha lu"w hbm doéng
cua Listeria monocylogenes sau 4 tuin bao guan. Tuong tur nhurkem' sur 6;1
di,nl_w sita tuoi hay sita co dac dong lanh co thé duoc on di,ﬁh bang cé"c'i‘n.}oai
bo ion calcium c¢é trong 44n ph{im bing tham {ich hay siéu loc (Morr m.‘!-c[
Richter. 1988). Ngoai ra. viée hinh thanh cac phie hop véi caleium. dién
hinh nhu hexametaphosphate hay sodium pblyphosphalc cung giup 61; dinh
chét lugmg sira dong lanh. Viéc loai bo 4{)% calcium tong sb <6 trong s':rm

p}zfﬁm gitip on dinh protein sira dén 17 \uih ngay ci & nhigt do -8°C (mau
di chimg tach lop sau 1 (udn) (Morr and Richter, 198%: Mahoney, 1997),

Trong qua trinh ché bidn thd : Rt :
rong qué trinh che bicn thong thudmg, }1(;(, thanh tring sita trude lanh

dong givp hoa tan lactose vA tach loai dén 0% calcium, san pham cé thé on
dinh suot 1 nam khi bao quan o -8°C. Ngoai ra, cic ki thudt dé két tinh va
di chuy?n lactose ra khoi sira triede khi la |h dong. su 'dunu.ch::\t on dinh ¢co6
dac tinh keo dé tdng d6 nhdt hay thlx':y phén Jactose bang enzyme
R-galactosidase ciing Ja giai phap gitp cal thién chét lugng sira hoan nm;\-én
(Mahoney, 1997: Roos, 1997). ' ; <3
Bo la san pham rat dé trir dong nho ham lugng nude thdp (thuomg it
hon 20%), tinh thé da thudng hinh thanh & kich thudc rat nho. han ché sur
tach 16p hay duy tri duge céu truc (Keeney and Kroger. 1974). Trong l\:h-i

do, kle'm p}}ét lanh dong cling ¢6 hién tuong phan [6p xay ra sau qua trinh
tan gia. Dicu nay ¢6 thé duge han ché bang cach bd sung 10% dudng trude

khi thanh tring & nhiét do 88°C. 5 phut, 16t kem véo cac dung cu chira
(thuomg sur dung thiing bing thép khong i hay str dung céc H{)p nhura) va
lanh déng & nhi¢t d§ -23°C hay thép hon. Sur phén tach chét béo & ken.j cung
¢6 thé duge han ché bing phuong thire lanh dong chém (da dé cép o mui
2.2.1) tuy nhién sy hinh thanh tinh thé dé 1én va khong dong ddu co the a
nguyén nhan tao su ket tinh lai. Doi voi c‘f’xc mau kem co khai luong nho, st
dung ky thudt lanh déng toc dO cao (N2 long) cling duoc deé mﬂﬁ (Kce;me\'
and ¥roger, 1974, Golff, 2006). o ’

‘ Nhin chung, su phat trién cua ky thuat Janh dong da gop phan thiic day
nganh cong nghiép san xuit kem v céc san pham trang miéng duoc it
dung o dang déng lanh phat trién rong rai va vuot trof. tuy nhién vie tmg
d%mg lanh dong véi mue dich bao quan va kéo dai thoi gian sir dung clia caz
san pham sira khac van con han ché va chua c6 gia i kinh té ccao. Sira
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Khong co tinh mda vu nén khong doi hoi nghiém ngit vige tén triv kéo dai.
hon nira, vai s hién dién da thanh phan, dic biét 1a o hé nhat trong lam cho
stra trg nén kho lanh dong hay bao quan dong lanh (Goft, 2006).

3. LANH PONG TRUNG VA|CAC SAN PHAM TU TRUNG

Trimg gia cam — phé bién :1}15! ld trimg ga, duge biét dén 1a nguén
thue pham phé bién, dé ticu hoa va giau dinh dudng v6i ham luong protein
cao. ham luong béo va niang luong tao thanh & mure trung binh. Tring ga
duge cau tao véi khoang 75% 1a nirée, 12% protein, 10% lipid, trimg ciing
chira hdu hét cac vitamin cn thiét (ngoai trir vitamin C) va cac mudi khodang
{Watkins, 1995; Zeidler, 2002c¢). 'Jihénh phin héa hoc co ban cua trimg ga
duge thé hign & bang 13.3.

Protein cua trimg chroe xem 14 ngudn dinh dudng hoan hao véi sur cdn
bang cua cac amino acid. Gutierrez ef al. (1997) uée tinh 1 qua trimg cung
cép ngudn protein tuong duong 35 g thit. Hau hét lipid trong trimg tap trung
o long do. Long dé trimg chira triglyceride, phospholipid va sterol. Trimg
ching Ja nguyén ligu chira acid béoj chua bao hoa da ndi dbi nhidu hon han
cac lipid dong vit khac. Dac biét, mét qua rimg cung ce"ip 12% vitamin A,
hon 6% vitamin D, 9% riboflavin, 8% acid pantothenic theo khau phan in
hang ngay dugc Hoa Ky dé nghi (Gutierrez ef al., 1997).

Nhin chung, cdc gia tri cao| vé dinh dudng, ham luong calo thép,
khéng nhat vi va d€ tiéu hoa lam cho trimg kha phé bién. Véi cac chire nang
dac trung cua trimg, nhu sur ddng tb, kha nang tao bot, dic tinh nhii héa va
su déng gop ctia thanh phan dinh dudng tbt cling gép phan lam cho trimg
duoc sir dung rong rai trong ndu &n va chuin bi thire &n da ché bién khac
nhau. Ngoai ra, trimg phue vy nhu|la mau sic va huong vi cac thanh phan,
va trong mot sb trudmg hop, ching duge st dung dé kiém soat sur phat trién
cua tinh thé duong. Véi su ddy du céc chirc ndng, trimg thue su la thue
phéam ¢6 gia tri (Yang and Baldwin, 1995; Zeidler, 2002a). Tuy nhién, trong
hai thép ky qua, nhimg thudc tinh tich cuc cua trimg da khong duoc tan
dung do van dé vé cholesterol, an toan thue phdm, di img gy ra béi trimg,
cht yvéu & tré em, ciing nhu khéng co tinh tién loi trong qua trinh véan
chuyén, thoi gian bao quan ngan (Watkins, 1995; Gutierrez ef al., 1997,
Zeidler, 2002c¢). |

|
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Bang 13.3 Thanh phan hoa hoe cor ban cua timg ga

‘Thanh phén Nuttyén LLong !ri\ng Long do
o ” ~ lrtng trirng trimg
Nang lugng (keal) 0 LY G ilere] it §4
Protein (g) 6.3 3.60 2.70)
Carbohydrate (g) 0.36 0,24 0.61
Téng chit béo (g) 4.8 0,06 4.5
Chat béo khang bao hoa da (&) | 0 0,71
Chét béo khong bao hoa don () 1.8 0 2
Chét béo biio hoa (g) 1.6 0 1.6
Cholesterol (mg) 185 0 185
Choline (mg) 126 0,04 116
Vitamin
Vitamin A (IU) 270 0 245
Vitamin D (1L)) 4] 0 37
Vitamin E (mg) 0.5 0 0.44
Vitamin B (mg) 0.09 0 0.06
Vitamin B2 (mcg) 0.45 0,03 0.33
Folate (mcg) 24 | 25
Riboflavin (mg) A 0,2 - 0,14 0,09
Chét khodng
Canxi (ing) 28 2 22
Natri (mg) 71 55 8
Kali (mg) 69 54 19
Phét pho (mg) 96 5 66
Magnesium (mg) 6 4 1
Sét (mg) 0,88 0,03 0,46
Kém (mg) 0.65 0,01 0,39

(Nguon: USDA)

Hon thé nira, trimg con dbi dién voi cac cde nguy co vi sinh vét va
enzyme do gia tri pH trimg kha cao. Gia tri pH cia long trang tring rat tuoi
thudmg 12 7,6 + 7,9. Khi luu trir trimg & 25°C trong 6 ngay, dé pH ting lén
dén 9,2 + 9,5, c6 thé do phéng thich CO2 tir trimg do cac hoat dong sinh ly
co ban (Yang and Baldwin, 1995; Zeidler, 2002a, b). Diéu nay cho thay sur
cép thiét ctia viée chon lya ngudn nguyén ligu thich hop cho qua trinh ché
bién san pham noéi chung va lanh dong va bao quan déng trimg néi riéng.



3.1 Chonluvan yusn neuvén lidu ¢ i =5 it
t 1M 2 2 nguyén lidu cho qua trinh lanh dong va triv dong
ring

18 blu' gidm do twoi cua tring Ja nguvén nhin 1am giam dd nhot va do
A ticlgiam s & o T 5 3 A Gy g :
i ];D'L', Eum iu unhdmh‘bt_)l cua albumin, dong thoi trimg cu o nhiét do
gel hoa tang cao, pdy tro nga ch‘u cac qui trinh ché bicn thong thuimg
(Hatta et af., 1997). Do dé, yéu ciu dau tidn va co ban nhét déj vai viée
ch(_.n.'L }}ra nguon nguyen li¢u thich hop cho qua trinh ché bidn trimg 14 lrin;u
phai réat tuom va phai duge bao quan trong dicu ki¢n v¢ sinh 11, mat sb vi
khuan thap (Lai, 2006). '

' Mot 50 ih(:ng 50 duge s dyng dé chon lya ngufm trimg thich hop ¢ho
qué trinh lanh dong bao gom: :

oy Trieée khi phé v vo (trimg nguyén): Sur dung bién phap soi trimg
dxfm 'e'mh sang hay bong dén. Trimg tuoi duge danh gia dua trén vi tri Jong
do trimg, chiéu cao tui khi hay chiéu cao 1op khong khi & day li-L'r-ng (hinir{
13.2). Tui khi cang lon chimg 10 d6 troi cna trimg cang giam. '

Nhing vive frimy

. : Hinh 13.2 Céu tao qua tring ga
(Nguon: htip://gaire.com. yudformatarchive/indes. php?thread-96.himl)

= lf_hi tr‘L’mg ,Cﬂ’ lé_ng trang dan dﬁp lodng ra, day chang bi gian lam long
dé khéng cén ding vi tri trung tdm dan dén v& long do, do do fong {ring va

Jong do hoa lAn vao nhau dén dén trimg bi hong.

. .Snau‘kh‘i phcivyﬁ’ vo! ghﬁ'. lwong trimg duge danh gia & cd 2 thanh phin
riéng bigt la long trang (chét lugng albumen) va long do (Lai. 20006).
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+ Chit Juong long trang: dya wén chidu cao cua 1ong tring theo cong
thire 1augh (Zeidler, 2002¢):

o 120logH — (G [300%W x 1090 93" _ 100] + 1.9}
._j = i b
100

|
Trong do: |
11U; don vi Haugh !

H: chidu cao cua long trang, {(mm)
|
G: hitng s kich thudre (32.2)

W khéi lugng trimg (kg)

Gia tri HU cha long trang thutmg dao dong tir mure coo trén 100 dép
mure thap hon 20. Gia tri HU cang cao. long trang trung cang day va chiit
Jwong albumen cang 16t.

+ Chat luong long do: duoe xac dinh bai hinh dang va mau sic cua
Jong do. Hinh dang cua long do phu thude vao lue dan hoi cia mang noan
hoang va lop long {ring xung quanh long do. O trimg woi. long do ¢6 hinh
chu, khi dap trimg va A4t trén bé mat phang, long do trimg khéng co sy thay
ddi dang ké ve hinh dang. Khi trimg o, mé\pg nodn hoang va 1op long trang
bi pha vo& hay giam do dan hoi do cac tac céung vat ly va hoa hoc. dan dén
long do khong gitr duoc hinh cAu nhu ban dau. Mau shc cua long da chiu sy
chi phéi cta ham luong carotenoid. tuy nhién viéc lua chon long do c6 mau
vang hay do sdm tay thudc vao mau sic ciia san pham. Pién hinh nhu long
do nga vang duoc yéu thich & céc san phé_h\ mayonnaise, banb ran, mi, mi
dng. trong khi do trimg say hay lanh ddng thudmg su dung long do cd mau

sdm hon (Lai. 2006).

3.2 Vaitrd coa vige tién xir Iy nguyén ligu trudce lanh dong
|

Trimg la nguyén liéu giau dinh dudng va co pH cao (7,6-7.9) va dugc
lanh dong O trang thai 1ong sau khi pha vG vo trimg, digu nay 1am cho trimg
d& bi nhiém vi sinh vat gay hu hong, dac biét 1a Salmonella. Hem thé niva,
kha nang tao gel — mot tinh chét chitc ndng quan irong ciia long do trimg co
thé bi pha v do tac dong cla qué trinh lanh dong (khi nhiét do thap hon
-6°C). Chinh vi vay, céc giai phap tidn xir ly trimg long (& pha vo vo trimg)
trrgre khi lanh dong cAn duge quan tam.
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3.2.1 Thanh tring tring

Thanh trimg trimg 14 bién phap tién s Iy ddu tién ginp san pham an
toan ve phuong dién vi sinh vat USDA (Anonymous. 1991) dé nghi At ca
san phdm trimg Jong (nguven 11'1'!%1;; hay tich riéng long do. long 11‘;"1111;) déy
phai duoe git lanh ¢ nhigt do tl"{ 4.4 dén 21,1°C (40 = 70°F) trong vong
2 L1011 khi phd va vo trimg, Chi dé thanh tring 16 thicu dugc dé nghj I
60°C vai thoi gian gitr nhiét it nhét 3.5 phat. Tuy nhién, pH cua nguyén ligy
cung anh huong dén nhiét do thanh tring trimg. Samonella ¢ thé bi pha
huy o gia tri pl1 9, dén dén kha nang chju nhiét thay doi. Vi dac diém pll
thap hon o long do so voi pH cua trimg, 1ong do can duge ap dung ché do
thanh trimg & nhiét d6 cao hom so véi thanh trimg ca trimg dé dam bao an
toan vé mit vi sinh. Khi thanh tring va lanh déng riéng ¢ long 11'éng, mot
vin dé cin quan tdm 1a protein ¢onalbumin trong long tring rat nhay cam
vai nhigt va dé bj déng tu. Viéce thém vao acid lactic dé diéu chinh pll pan 7
s¢ gitup han ché su bién déi chét lueng conalbumin, O diéu kién nay, trimg
duge thanh trimg & nhiét dg tr 60,5 + 61,7°C. Cotterill ef «f. (1973, trich
dan bai Lai. 2006) d¢é nghi bd sung mudi aluminum sulfate Al(SO4); cing
voi acid lactic dé 6n dinh conalbymin trong 1ong tréng trimg,. tuy nhién sy
két hop nay ¢6 thé lam giam dic tinh keo cua 1ong tring.

[

Tuong tu nhu sita, hé théngi HTST (nhiét do cao, thoi gian ngin) va
dac bigt la UHT (ultra high tempeyature) duoc ap dung dé thanh tring trimg
dé han ché cic bién déi lam giam chat lwgng san pham nhimg dam bao an
toan vé& mit vi sinh (Swartzel and Ball, 1991). Tuy nhién, ché dd thanh
trang trimg long thudmg sir dung|nhiét dé thap hon nhiéu va thoi gian dai
han so v6i thanh triing sita. Trimg| sau khi thanh trang UHT ¢6 thé bao quan
dén 60 ngay. Ngodi ra, Ma et al, (1993) con dé nghi giai phap tiét tring
khéng gia nhiét (str dung chiéu xal vGi lidu 1 - 4 kGy) dé thanh tring trimng.
Phuong phéap nay khéng chi givip [tiéu diét vi khuin, ma con gitp tiét kigm
ning luong cho cdc qua trinh thanh tring nhiét, tai déng va tan gia. Hon thé
nira, cac dac tinh chite nang cua |long tring tning, bao gdm tinh chét nhii
hoa. kha nang 1ao bot, kha nang |tao gel déu khéng thay déi dang ké hay
giam rat it. Tuy nhién, dé nhot bigu kién cia long do lai giam dang ké khi
ap dung chiéu xa & lidu 1 — 4 k iy. Bi€u nay cho thay, thanh tring bang
chiéu xa thich hop hon véi xur ly chét luong cua long trang trimg,.

Mot s6 vi khuén gay hu hén‘g va bao tir van ¢é kha nang séng st sau
khi thanh tring. Hon nita, vi sinh vat co thé giai phong cac enzyme ¢6 kha
nang chiu nhiét vao méi truomg va van con kha nang hoat dong sau khi xur
Iy nhiét. Do do. viée pha v& vo nhanh chéng va thanh tring trimg ngay lap
tre ciing nhu 4p dung qué trinh 1am mat nhanh chéng trong thoi gian trudc
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vt sau khi thanh trang ¢6 kha nang lam giam dang k& cac rii ro do vi sinh
vat vitenzyme (Zeidler, 2002d).

3.2.2 Tién xi [y dé cii thign dic tinh pel ciia triing

¥icp ap dung mdt qua trinh lanh dong thich hop khong lam thay daoi
ddng ké chat Iuong cua trimg. Tuy nhién, néu Iong trang trémg nhay cam vGi
nhict do cao (muc 3.2.1) thi Jong do trimg lai nhay cam véi nhiét do thap.
Lanh déng trimg ¢ nhiét dé dusi -6°C 1a thudmg tao ra sy thay déi khong
thuan nghich trong két cdu. long do tritng bi déc lai. Long do trimg sau khi
tan gid khéng thé trer vé trang thai ban diu (¢du tric min) ma san pham cd
d6 nhét tang, cau tric dic va nhdm, khong phoi tedn tot véi cac thanh phin
khac (Powrie er al.. 1963; Powrie, 1973). Theo nghién cira cla Chen va
Chang (1998). chét hwgng Jong do chua duoc tiét tring 1a chép nhéan duge
sau khi bao quan déng lanh & muc -3 dén -6°C trong 4 tuan. Tuy nhién, kha
ndng nhi héa va lam 6n dinh nhii tuong ctia long do giam dang ké khi dong
lanh va bao quan ¢ -18°C. Céc bénh xdp lam tir long dé déng lanh ¢ -18°C
c6 khéi huong banh giam va chét luong kém hon khi so sanh véi san pham
sir dung long do dong lanh & nhiét dé tir -3 dén —6°C.‘ Co ché cua su gel hoa
protein van chua duoc hiéu r6. Tuy nhién, su bién ddi nay c¢6 thé duoc giai
thich duva trén kha nédng protein v cac gbe phospholipid cua lipoprotein mét
dd thép (low-density lipoprotein, LDL) tham gia vao sy hinh thanh phuc
hgp LDL ~ nuée — mudi NaCl. Sy gel hoa long do trimg 14 do sur déng tu
luong lon LDL (Wakamatu ef «l., 1983; Cotterill, 1995). Ngoai ra, su thay
ddi toe do Janh déng hay tan gia, nhigt dd bao quan, phu gia st dung, qué
trinh déng héa trimg,... ¢6 anh huéng dén téc d6 lanh ddng va kich thudr,
sb lugng tinh thé da hinh thanh, sy tach nude cla prote’in, su cO dic chat tan
lam tang nong do mudi déu 1a cac yéu té co tac ddng dén sir dic lai cua long
do khi lanh déng (Cotterill, 1995; Chou ef al., 2001a,b; Zeidler, 2002d).

Chinh vi vdy, mét loat cac phuong phép dugc phat trién dé lam giam
thicu t6i da su dic lai cua trimg lanh dong, trong d6, sir dung céc hop chét
chéng déng va diéu khién qua trinh lanh déng la 2 giai phap duge tmg dung
phd bién nhit (Lai, 20006).

Doi voi trimg lanh déng, NaCl va dudng sucrose & ndng dd 10%
thuong duge sir dung nhur chdt déng cé tac dung hitu hiéu ngén can su dic
lai cva long do trimg. Ngoai ra, cac loai mudi phosphate, glycerin va cac
loai duomng kbéc ciing ¢6 tinh chét tuong tu. Tuy nhién, ty thuéc muc dich
sir dung ma loai chét chéng dong khéc nhau dwoc st dung. Trimg mu'éi (sur
dung NaCl lam chét chc"')ng dong) thuong duge sur dung trong ché bién
mayonnaise hay salad trén, trong khi d6 trimg lanh déng véi su bd sung
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100, durdmg thudng duoe su dung trong e Mién banh heo va hem (Payne
aned Young, 1995 Kenneds. A0n03), Mot phat hien kha ly thu la cae low
Jiromg déu ed Rhae nang lam c]_\;"u chdng dong . nean can s dac ot cun
trimg nhung chi co NaCl1a mudi co tae dung chone dong hitu higu. Vice su
dung mudi CaCly con thie day gud pinh dac lai cua long do trimg fanh
dong. trimg bi pel hoa hodn toan s 36 gior o nhiét do -24°C i Tehis and
Kieckbuseh. 1998). Tuy nhién. tae dung vice bo sung duimg hay muoi NaC'l
i Mot chat clj.(mc__' dong con chin anh huong cud ptl. die bict khi lanh
dong ca long tring (Huang and Yang. 19901, Npoai e, vige sudung Cie
ensyime thuy phan protein (papain. i psin. or rhizome) cang ¢ kha nang ue
¢hé su el hoa protein. Tuy nhién. chi co papain co tinh Lha thi do Khong
Jam thay doi gia tri cam quan cua san pham.

Npodi ra. lanh dong Vit tan pid nhanh cing co tae dung lam giam s
gel hoa cua long do trimg nho K pram sur pha huy ¢hu trie cua protein do
ste hinh thanh cach tinh the da co kich thuoe nho. han ché s tach nude cua
protein. Ngoai ra. lanh déng nhanh cing co tac dung dén LDL. nho dod han

ché s bicn doi chat hugng cua long do hay nguyen trimy lanh dong (Powric
et ul.. 1063 Powric, 1973 Xiong. 1997,

3.3 Lanh ddng trimg va san pham tiv trimg

Lanh dong trimg sau khi tach vo la mot qui trinh ¢o lién guan dén moi
quan hg nhigt Ao - than gian. Nhu di dé cap trude do. lanh dong nhanh duec
dé nghi st dung (@ han cht su bigén dot1 chat lrong cua trimg.

Thiét bi lanh dong dang tu dong gio. su dung khdng khi lanh la tac
nhan truycen nhiét duge su dung pho bién trong Janh déng timg. The do lam
lanh i hi¢u qua lanh dong phu thude vao sy tidp xie gitra khong khi Vi san
pham. Nonami va Akasawa (1995) da nghién ctru chit luong cua toan bo
trimg Jong dong goi trong thine thide va dong lanh o mirc nhict do -3 dén
220°C. ket qua cho lh'fl_\‘ ham hrong chil ran va do nhat hidu kién o tam san
pham cao hon so voi cac vi tri bén ngodi. dac bict & nhicét do lanh dong cao
(<5°C"): Vice ha thap nhiét do xuong thap hon -20°C giup chat lugng lanb
dong dong déu hon. Didu ndy gop phi’m khing dinh hiéu qua cua Jlunh dong
nhanh.

Ngoai ra, lanh dong bang tac nhin long ciing duoc su dung d¢ lanh
dong trimg nguyen. Tuy nhién. Efstathion (2003) d& nghi ¢0 dac g rde
49%, bang thi¢t bi bae hot dang
Am (nhict dé nang nhiét 1a 51 .79C. gitr nhict o S4.4°C trong 8 = 10 giay) dé
tang hidu gua va cat thicn chat Tugng wimg tanh dong. Trime ¢d dae duoc

khi lanh déng dén ham fuong chat ran 33 -
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dong lanh den nhict do 2233 -2K0°C md Rhong bi dong hav bicn doi
tinh ehat. Lanh dong 1Q1F cing diroe ap dung de lanh dong h'w.:;_‘ do trung
thea phuong phap phin tan trimg thanh cae gigt nho. Cac ciot long do P
lanh dong s¢ J8 dang tan gid hay <o the ]\Iu;\i fron true Uép dé ché bidn cac
< phiam khae (Zcidler. 2002 Anonymous. 1993,

: - |
1.4 Kiém soat chat Juong trimg vi san phim lach dong tir trimg

Trimg ¢O suan toan vé phuong dien Ui inh. Thong thuamg it hen
19 cua cie vi Khuan trong cae san pham trifng con co Kha ndng sOng sol
gsan qud trinh thanh trimg. Cie chi chu véu!duoe tim this trong cie san
phiim trimg sau thanh trimg laHlealigenes. Bacilhus, Protens. FEschericiia

lavobacteriim va cdu Khudan Gram duong T phidn, ba chicuoi cing

. . - . . ] 3 . - . "

khong duee im thiy trong trung dong danh (€ unningham. 1993 Nahie

curn cua Shati er al. (19701 trén 44 san phiim timg thiremg mai dong |

id trong cho thiy. Bacillus 1 chi chiem wu thé hicn nay irong Gite san
|

pham nay. }

"
i
1

IRIAH]

Lanh dong la ngus én nhin co anh huang d_én sir thay dor ke Ve ed
e cua mat sO san pham trung. tu nhicn yvite dicu Khién 1ot qua winh lanh
dong. ket val vai cac qua trinh lién xur 1y nguyen ligu ruoe tanh dong (thanh
tring o nhi¢t do phi hop. dicu chinh pll dd1 Vol long trang timg. s dung
cac chat chdng dong de ngin can s gel hog cua long doy da gop phin fin
on dinh ¢hat lugng trtmg lanh dong. cdc tinh chit chire nang cua wimyg thay
doi rat it Ditu nay him hen vide phat trién vi mo rong ke thuat lanh dong v
bao quan dong trimg gia ciim. tao thudn tién cho vide s dyng va van chuvén

diva dang 1a tro ngai chon i¢c ticu thu dong san phim niy.

CAU HO1I THAO LUAN

|, Lanh dong chim \a lanh dong nhanh jco anh huang nhir the ndo Jdén

thitnh phan cua stra”! |
2 yéutd anh huong dén chat hueng cua cL’xc can pham kem.

Sir soc nhict trong qua trinh urt Jong kem? Tace hai va cach kidm seat

s

4. Cic séu to anh huomg dén chat lugng trimg lanh dong.
|

P
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